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C de obicei, am sarbatorit a 8-a
a aniversare a credrii Centrului
de Zi odata cu Purimul.

Pornit fard a avea experientd sau
modele in tara, Centrul de Zi s-a consolidat
de-a lungul anilor, s-au diversificat
programele de activitate si, ce este cel mai
important, s-au legat prietenii intre noi,
astfel ca putem afirma ca am ajuns sa fim o
mare familie, in care ne simtim “acasa” .

In acest an cele doui zile de Purim au
fost marti 14 martie $1 miercuri 15 martie
(respectiv 14 si 15 Adar 5766). Centrul de
Zi a sarbdtorit atit aniversarea sa, cat si
Purimul, 1n fiecare din cele 2 zile.

Purim este una din putinele noastre
sarbatori vesele, caci au fost zadarnicite
planurile de exterminare ale poporului
evreu, puse la cale de Haman, sfetnicul lui
Ahagveros, regele Persilor. Cuvantul
“Purim” se traduce prin “tragere la sorti”,
cand Haman a hotarat uciderea evreilor, la
13 Adar. Planul sau a fost dejucat de
frumoasa Estera si unchiul ei, nteleptul
Mordehai, iar Haman si-a primit pedeapsa
meritatd. De peste 2500 de ani evreii
sarbatoresc acest eveniment, spre a da
expresie bucuriei si recunostintei.

In aceste doui zile de sarbatoare, prin
grija conducerii Centrului, am avut la
dispozitie masti, coroane, coifuri, diademe,
podoabe etc. care imbracate au facut sa
avem regine ca Estera, barbati ca Mordehai
si chiar regi ca Ahasveros, Tnsa nimeni nu 1-
a reprezentat pe Haman. “Gragar”-ul, insa,
prin zgomotul sdu arata dispretul si scarba
fatd de acest vrajmas , iar humantasn — care
amintesc de forma palariei sale — le-am
mancat cu mare poftd (mai ales ca erau si
reusite!).

Atmosfera  era  Intr-adevar  de
sarbatoare: s-a mai cantat si chiar dansat.

Cronicd:

Centnal de B¢ existd de § anc

Toti eram mai veseli, uitand in acele clipe de
necazurile specifice varstei noastre.

Ne-am adus aminte de Purim din
tinerete, cand in multe localitdti evreii se
mascau, umblau pe strada cantind, insotiti
de ldutari (klezmeri), facand vizite la
prieteni §i rude.

Doamnele si-au prezentat, in discutii
vii, retetele de humantasn, strudel si alte
bunatati, pe care le faceau in acele vremuri,
constituind astfel un interesant schimb de
experienta.

Domnii, mai seriosi, aveau si ei cate
ceva de povestit atunci cand reuseau sa
strecoare o vorba-doua intre doua retete.

Sala de mese era impodobitd
sarbatoreste: baloane, ghirlande, jucarii,
lumanari aprinse.

Cat despre masd ce sa mai vorbesc?
frumos aranjatd, cu un meniu care aducea cu
cel de odinioara: fripturd, salatd, bauturi
diferite (inclusiv vin, dar nu mai mult decat
un pahdrel de fiecare! Deh! De Purim e
voie!) si, bineinteles cateva feluri de
dulciuri, pregatite de conducerea Centrului
de Zi, completate cu cele aduse de acasa de
cateva doamne.

S-a vorbit, s-a glumit, s-a ras; au fost
intr-adevar zile de sarbatoare. Ne-am si
fotografiat, spre a fixa pe pelicula pe
Esterele si Mordehaii nostri.

Purim a legat si mai mult prietenia
existentd intre noi, creatd de-a lungul celor 8
ani de functionare.

Nu pot incheia aceste randuri fara a
multumi, incd o datd, conducerii Centrului
de Zi care a reusit sd organizeze un Purim de
neuitat si totodata aniversarea celor 8 ani de
existentd: LA MULTI ANI!

Willy Sloimovici



A cincea vizita turistica in Israel,
dar prima in sezonul de iarna

A plecat din Bucuresti pe 29
m decembrie 2005, pe un timp
mohorat si numai dupa 2 ore si 20 de minute
am aterizat in Tara Sfantd, pe noul si
modernul aeroport Ben Gurion, la o
temperature de 16°-18°C, unde un cer senin,
stralucitor, ne-a intdmpinat prietenos si care
s-a mentinut tot timpul celor 52 de zile ale
sederii noastre in Israel. Au fost si cateva
zile mai racoroase (10-12°C la Ierusalim), in
care rafale de ploaie scurte si-au facut
aparitia spre “bucuria” Kineretului (Lacul
Tiberiada), care a mai crescut cu cativa cm.
Aceasta-1 in realitate iarna israeliana, cu
exceptia zonei de Nord unde temperatura
este mai scazutad iar in drumul nostru spre
Metula — granita cu Libanul unde ne-am
fotografiat cu soldatii israelieni — am vazut
Muntele Hermon pe al carui varf, spre
bucuria noastrd, era zapada.

Am fost invitati de bunii nostri prieteni
Cuta si Lorian Zeilig pentru a intra in noul
an 2006 pe meleaguri israeliene §i a petrece
revelionul in Ashdod la restaurantul Rina.

Sute de israelieni de origine romana au
petrecut si dansat in sunetele orchestrei
“Trompeta de aur”, fiind intrerupti doar de
ambasadoarea Romaniei 1n Israel, doamna
Mariana Stoica, care 1n cateva cuvinte a urat
participantilor “La multi ani, sdnatate si
Salom”.

Incd din avion, inainte de aterizare
deasupra Tel-Aviv-ului, mi-a revenit in
minte cuvintele lui Hertzl: “si de veti voii nu
va fi o poveste” sau cele ale istoricului
spaniol Marias, care a spus: “Israelul este
ceva ce nu poate fi Iintalnit nicaieri
altundeva: este o tard reinviata”.

Intr-adevar este o creatie magnificd a
intregului popor evreu, bazata pe o
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economie dinamicd avand la baza o
tehnologie de varf, in special in domeniul
electronicii; in Israel te surprinde totul, de la
uluitoarele sosele suprapuse si feeric
luminate noaptea la marile hoteluri
ultramoderne si semetele turnuri de peste 50
de etaje, ce adapostesc sedii ale firmelor
comerciale, edificii social-culturale sau
modernele ansambluri de locuit din marile
orasge.

Un loc aparte il ocupd lerusalimul,
capitala Statului Israel, si Zidul Plangerii,
cel mai sfant loc al religiei iudaice, care are
lungimea de 340 m si o indltime de 12 m,
fiind dispus in partea de apus a ultimului
templu (70 e.n.).

In vechiul oras am vizitat toate cele 4
cartiere: musulman, armean, crestin si
evreiesc, care a fost restaurat dupa 1967.

De subliniat interesantul Muzeu de
istorie al Ierusalimului, amplasat in Turnul
lui David de langa Poarta Iaffo, o cronica a
Cetatii prin marturiile arheologice expuse.

Apoi Knessetul ce se gaseste in
apropierea Muzeului Israel, in fata caruia
strajuieste o impozantd Menora din bronz,
care este un dar din partea Angliei catre
Statul Israel, facut in 1949.

Si cel mai impresionant moment a fost
vizita la noul muzeu Yad Vashem, care
inseamna “memorial si nume”, ridicat in
memoria celor 6.000.000 de evrei pieriti in
urma urgiei naziste.

Memorialul ne oferd cu ajutorul
imaginilor holografe i imaginilor video, in

sunetele sobre ale kadisului, imagini
cutremuratoare ale tragediei poporului
evreu.

La vreo 30 km de lerusalim am vizitat
asa zisul “Mini Israel”, creat aproximativ de



2 ani, care reda in dimensiuni reduse toate
zonele Israelului, cu ceea ce este mai
reprezentativ in fiecare. iti trebuiesc cateva
ore bune pentru a admira toate exponatele si
cu mare admiratie te opresti in fata fiecarei
cladiri; macheta ei este doar putin mai mare
ca naltimea unui om, in realitate ea numara
zeci de etaje.

D esi au trecut ani foarte multi de-
atunci, in ajun de Pesah ma
cuprinde o adanca emotie dublata de duiosie
si nostalgie dupa alte timpuri, cdnd eram
copil si petreceam Pesah-ul la Sibiu, Ila
bunicii mei. Pregatirile pentru intdmpinarea
acestei sarbatori erau atat de temeinice, atat
de riguroase, incat deja insemnau sarbatoare.

In casa se ficea o curdtenie exemplara,
pana in cel mai mic coltisor al ei.

O faramad de “humet” (paine) nu s-a
admis... s ramana in casi. In balcon era
asezatd cdldarea plind cu oud frumoase si
proaspete, alaturi stitea borcanul mare cu
sfecla rosie pentru pregatirea borsului, spre a
deveni acru.

Dar, cel mai important moment era
atunci cind se cobora din pod ladita cu
veseld. Canitele pentru cafea cu lapte,
emailate, smaltuite in bleu, care pe dinafara
aveau floricele mici, albe, pictate parca,
pahdrelele care se numeau ‘“kessolah”, o
forma pentru “hremzleh” si “lotkes”.

Din faina de pasca se pregatea si tortul
cu nuci §i cremd, o minundtie. Parca deja
simteam mirosul si gustul acelor bunatati.

Nu mai vorbesc de noua rochita alba
de organdi cu volanase, de ghetutele de lac,
negre, sosetele albe primite de Pesah, iar in
par o funda mare, alba, care ma faceau sa fiu
foarte fericitd. Acest crampei de fericire mi
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Amintiri despre traditii b
si obiceiuri de “Pesah

Am cutreierat tara in lung si in lat, de
la Marea Mediterana la Marea Moarta, si de
la Metula, din nordul Israelului, pand la
Eilat, punctul cel mai de sud, impresiile
urmand a le relata intr-un articol viitor.

Anisoara Falic
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s-a Intiparit in suflet, incat, amintirea acelor
zile miraculoase si pline de 1ubire si
frumusete, nu a incetat sa ma incante si azi
in fiecare ajun de Pesah.

As mai putea povesti multe despre
felul cum decurgea si sarbatorirea Pesah-
ului, de exemplu, prima seara de seder.
Parca vad masa pusd cu o fatd de masa de
damasc alb, cu frumoasele sfesnice cu
lumanarile care, aprinse, degajau un farmec
deosebit, comunicandu-ne parcd maretia
evenimentului. La masa pusd se adauga
farfuria cu ,,haroisé”, care contine cele patru
produse ale pamantului, ... de la dulce la
amar.

Tata stitea Tn “Hese-bet” pe o perna
inalta, era imbracat intr-un “kittel” de un alb
stralucitor impodobit la guler i maneci cu o
danteld, tot alba. De ceremonial apartinea si
cititul Hagadei; mai era obiceiul ca cel mai
mic dintre frati sd fure “Afikomen”-ul si sa-1
inapoieze doar la promisiunea de-a obtine
ceea ce cerea...

Ziua urmatoare, de la sil tata venea cu
cate 1-2 invitati, de obicei evrei necdjiti din
Maramures ce se deplasau in diferite orase
pentru a stringe bani, deoarece acasa nu
aveau nici un mijloc de existenta.

Pot spune ca Pesah-ul era o sarbatoare
si pentru cei mici §i pentru cei mari. Primele
doud zile si ultimele doua erau tinute mai



riguros. De “holemoid” se lucra si viata
decurgea normal de obicei, in afara de faptul
ca tot nu se consuma humet. Matzot in cafea
cu lapte era o bucurie deosebita a copiilor, a
noastra a tuturor.

La sfarsitul zilelor de sarbatoare urma
impachetarea vaselor in ladita, despartirea
de canitele dragi si asteptarea unui nou

A nul 2006 este un an al
comemorarii unor personalitéti
ilustre ale omenirii: Wolfgang Amadeus
Mozart — 250 de ani de la nastere —,
Sigmund Freud — 150 de ani de la nastere.

In randurile de fatd voi prezenta citeva
date cronologice din viata si opera lui Freud,
fara a cauta sa analizez studiile si lucrarile
sale asupra psihanalizei, care l-au facut
celebru.

Sigmund Freud s-a ndscut la 6 mai
1856 la Freiburg, un mic oragel din Moravia,
ce facea parte, in acea vreme, din imperiul
habsburgic (azi Republica Ceha).

In 1859 familia lui, ruinatd datorita
crizel economice (tatal si bunicul se ocupau
de afaceri cu lana si importul de produse
agricole) se mutda la Viena, capitala
imperiului, locuind 1in cartierul evreiesc
Terezienstadt. Tatal lui Sigmund Freud,
Jakob, a avut trei sotii, ultima, Amalia
Nathenson, fiind mama lui, mai tanara cu 20
de ani decat sotul, in varstd de 41 de ani.
Din aceasta casdtorie s-au ndscut 5 fete si
trei baieti, Sigmund fiind mijlociul; de altfel
el a mai avut doi frati vitregi, din prima
casnicie a tatalui.

In scoala primard si cursurile liceale
Sigmund s-a clasat primul iar la examenul
de maturitate (bacalaureatul de azi) a obtinut
calificativul “excelent”.

Pesah, care sa ne aduca din nou multe
bucurii.

Va doresc cum se spune;

“Ein kuseren Pesah” !

Yolanda Schapira
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In tinerete Freud avea pasiune pentru
filosofie, a caror urme se vad in
nenumadratele sale lucrari.

In 1873 urmeaza cursurile la Institutul
de Zoologie si desi se evidentiaza in acest
domeniu, renunta spre a se inscrie la
Institutul de Fiziologie, obtinand doctoratul
in 1881.

In 1882 se logodeste cu Martha
Bernays, care facea parte dintr-o familie de
intelectuali evrei; ulterior, in 1886 Martha i-
a devenit sotie. Cu ea a avut 6 copii: trei fete
si trei baieti.

In 1883 este angajat al spitalului de
psihiatrie din Viena; printre primele lucrari
ale sale, In cadrul spitalului, se numara
descoperirea proprietatilor analgezice ale
cocainei, criticata insa in cercurile medicale.
De asemenea introduce tratarea maladiilor
nervoase prin electroterapie.

Obtinand o bursd de studii, in 1885,
tanarul Freud alege Parisul, lucrand Ila
spitalul Salpetriere, in clinica profesorului
Charcot, cel mai celebru neuropatologist al
acelei epoci.

Intors la Viena, Freud prezinta intr-o
conferinta teoriile lui Charcot cu privire la
isteria masculind, conferinta ce a fost
primita nsa cu ostilitate.

Prima lucrare care l-a ficut mai tarziu
celebru in legatura cu psihanaliza, a



publicat-o in 1896, privind cercetdrile,
structura, natura si tulburarile pshice.

Lucrarea “Cu privire la vise”, aparutd
in 1900 marcheazd o etapda esentiala in
analiza vietil inconstiente si de interpretare
psthica a visului.

In conceptia lui Freud, visul deschide
calea depistarii inconstientului.

Urmeaza apoi alte lucrari in legatura
cu visele, tinand seama nu numai de
continutul lor ci s1 de personalitatea celui ce
viseaza, avand semnificatii diferite de la
individ la individ, dupa cum acesta e bogat
sau sdrac, casatorit sau celibatar, negustor
sau orator etc. Freud considera ca visele scot
la iveala amintiri de demult, din perioada
copilariei; probleme sau traume din copilarie
se pot manifesta in vise.

Inconjurat de discipoli si colegi, Freud
continud sa publice numeroase lucrari in
legdtura cu psihicul uman. Din pacate,
invidia colegilor dar si firea lui Freud (teama
ca acestia 11 vor lua locul) face ca, treptat,
toti colaboratorii sa se Indeparteze de el.

In 1901, impreuna cu alti medici, pune
bazele “Societdtii de psihologie”, care
atrage, Tn anii urmadtori, multi savanti in
domeniu.

In 1905 publica trei tratate despre viata
sexuala, avand la baza conceptul de
psihosexualitate.

In 1910 se infiinteazi la Niirnberg
“Societatea internationald de psihanaliza”, in
fruntea careia a fost ales ca presedinte Carl
Gustav lung, un psihiatru elvetian, creatorul
psihologiei analitice, care trata aceleasi
probleme ca si Freud, insa cu influenta
religioasd. In acelasi an Freud publica
lucrarea: “Despre psihanalizd”, metode de
tratare a bolilor nervoase prin cercetare §i
influenta  refularilor in  inconstientul
individului.

In anii urmatorii 1i apar numeroase
lucrari in legdturd cu psihanaliza: “Remarci
psihanalitice asupra unui caz de paranoie,
descris autobiografic”, “Totem si tabu”,
“Moise al lui Michelangelo”, “Contributii la

istoria miscarii psihanalitice”, “Extrase din
istoria unei nevroze infantile”, “Dincolo de
principiul placerii”, “Psihologia multimii si
analiza eului”, “Un caz de nevroza de
demonizare din secolul al XVIII-lea”, “Eul
si Sinele”, “Viata mea si pshihanaliza” si
inca altele, publicate Intre anii 1911-1925.

In 1925 ii se diagnosticheaza cancer la
maxilar.

Freud a avut relatii ca intelectuali de
frunte, ca poetul austriac Reiner Maria Rilke
(fost secretar al marelui sculptor francez
Rodin), cu romancierul si dramaturgul
german Arnold Zweig (acesta a publicat un
eseu intitulat “Freud si Omul”, in care il
lauda pe Freud, considerandu-1 salvator din
teroarea religiei si patologiei). Cu Albert
Einstein, Freud a avut corespondente privind
razboaiele.

In 1933, cand nazistii vin la putere in
Germania, operele lui Freud sunt arse.

In 1935 este numit membru de onoare
al “Societatii Regale de Medicind” din
Anglia.

In 1936 Thomas Mann prezinti la
“Konzerthaus” din Viena conferinta “Freud
si viitorul”.

Dupa ocuparea Austriei de Germania
(1938), una din fiicele lui Freud, Anna, este
arestatd de Gestapo, iar casa familiei
perchezitionata.

Datoritd interventiilor lui Roosvelt si
ale lui Mussolini, Intreaga familie Freud
emigreaza in Anglia, unde savantul continua
sd trateze pacientii.

Moare in 1938, in varsta de 83 ani,
sotia lui decedand in 1951.

Postum 1 se publica alte lucrari:
“Moise si monoteismul”, “Clivajul eului”,
“Nasterea psihanalizei”.

Acesta a fost omul de stiintd, savantul,
cel care a pus bazele psihanalizei, domeniu
atat de dificil al studierii bolilor psihice.

Willy Sloimovici
(Prelucrat dupa internet)



O poveste adevarata

PAST is HISTORY
FUTURE is MYSTERY
But PRESENT becomes a nice PRESENT
If you know and try to live it well !

rietenul nostru Liviu Clejan

locuieste la New-Orleans, si cu
ocazia implinirii varstei de 80 de ani in luna
septembrie 2005, s-a gandit ca sarbatorirea
sa aibad loc la Bucuresti, fiind mai usor ca
prietenii sa vina in Europa decat in State. Zis
si facut; in cursul lunii iunie a trimis
invitatie tuturor prietenilor din Intreaga
lume. Toti au raspuns pozitiv, fiindca Liviu
este foarte iubit.

Remarcabil curajul lui Liviu si al sotiei
sale Sandala, din New Orleans de a pleca la
drum lung, dupd dezastrul produs de
uraganul Katrina. Traumatizati de ceea ce au
trait i framantati de griji pentru ceea ce 11
asteapta la Intoarcere, au infruntat necazurile
si au organizat conform programului
serbarea de la Bucuresti.

Greu de crezut si totusi s-a realizat.
Rude, prieteni si colegi dispersati pe diferite
meridiane In urma cu 30-40 ani, s-au Intalnit
in septembrie 2005 la Bucuresti, ca sa
sarbatoreasca ziua de nastere 80 a lui Liviu.

Mai multe perechi de pe 3 continente,
din 4 tar1, au participat la acest eveniment.

S-au intdlnit acolo: calmul din
Toronto, cu tensiunea din Israel, cu
dezastrul de la New Orleans, si cu
framantarile din Romania, care inca se lupta
sd treacd de la comunism la capitalism,
democratie si intrare in Piata Comuna.

Nu este usor sd te decizi sa parcurgi
distanta Toronto-Bucuresti.

Totusi alti prieteni, Lydia si Piti, au
reusit sd invinga inertia i limitdrile varstei.

Noi cei din Israel, la 2 ore si jumatate
de zbor, am calatorit fara probleme spre
Romania.

Aduceam cu noi stiluri de viatd si
obiceiuri pe care le-am capatat dincolo de
"cortina de fier".

Unii au fost mai alintati de linistea si
buni starea din Canada. In ultimii ani sunt si
ei Ingrijorati dupa ce '"nine eleven" a
schimbat mersul lumii. Altii, din Israel,
cauta sa se destinda plecand des in calatorii,
pentru a face abstractie temporar de
problemele cotidiene: calduri mari, munca
grea si obositoare, viata agitatd, hartuiti de
starea continud de razboi rece si cald,
inclusiv luptele politice interne.

Repet aprecierea pentru cei care s-au
dislocat de 3-4 ori spre mai bine s§i au azi
cele mei crunte necazuri, in bataia
uraganului, cu locuinta distrusd i
perspective problematice.

In lumina acestor realititi, prietenii
pensionari din Romania, care au ramas
"linistiti" pe loc, dacd sunt "pe linia de
plutire” fizic si moral au avut ocazia sa se
bucure de reintalnirea cu cei veniti de peste
mari §i tari §i ne-au primit cu entuziasm $i
caldura sufleteasca.

Vizita in Romania a fost si un prilej de
reintalnire cu trecutul . Ne-am gandit adesea
inainte de voiaj, cum va fi revederea si ce
vom discuta ? Dar ne-am autoconvins ca
avem toate sansele sd gdsim subiecte
comune, dupa atatia ani s$i evenimente, care
au trecut peste fiecare dintre noi.

Si iatd ca incepand chiar din primele
zile, respectiv serbarea lui Liviu, am realizat
cda vom putea continua o conversatie
inceputa parca ieri, alaltaieri.

Ne-am intalnit la 9 septembrie la pranz
la COS (Casa oamenilor de stiintd). Sanda si
Liviu au primit cu buna dispozitie invitatii



din strdinatate si din Bucuresti: cadrul clasic
si elegant de casa boiereasca, tratatia
abundenta si de calitate. Sanda, intr-o rochie
pastel optimistd, l-a sarbatorit pe Liviu,
prezentand biografia lui ilustrata pe un
ecran. Au urmat felicitdri In proza si versuri
ale unora dintre participanti, precum si
trimise de colegi si prieteni care nu au fost
prezenti. Nu au lipsit nici mici cadouri
oferite de familia Clejan doamnelor, precum
si pentru autorii felicitarilor.

Liviu emotionat a dominat atmosfera
cu cdldura sufleteasca, care se degaja din
privirea lui §i fiecare vorba rostitd. Ca
introducere, pentru a raspunde la
curiozitatea celor prezenti, Sanda a povestit
pe scurt despre situatia tristd din New-
Orleans.

Incet, incet atmosfera s-a destins si
invitatii au trait momentul prezent cu bund
dispozitie. A urmat un scurt intermezzo
artistic. Un cuplu de tineri a interpretat o
secventd mimatd, prezentand scene din viata
de zi cu zi.

Bagajul de amintiri din Romaénia s-a
dovedit a fi inepuizabil.

Nostalgia revederii locurilor unde ne-
am nascut §1 am trdit anii copildriei,
adolescentei si a tineretii, ne-a impulsionat
sa aducem trecutul in prezent si  sa-l
comentdam impreund. Amintirile au revenit
si bune si rele, asa cum s-au petrecut faptele,
dar interpretate prin prisma actualitatii si a
varstei.

Desi o parte dintre noi s-au mai intalnit
intre timp, chiar de mai multe ori, alti
prieteni au asteptat 40 de ani aceastd
revedere, fara sa uite anii petrecuti impreuna
in tinerete.

Am revazut cu ochii mintii franturi de
amintiri comune: munca obligatorie la
zapadd i emisiunile postului de radio
Londra, pe care le asteptam zilnic in timpul
razboiului, pentru a afla stiri de la cei care
aveau dreptul sd posede aparate de radio.
De la intdlnirile cu prieteni se pleca in
liniste, nu toti deodatd, pentru a nu fi
reperati de vreun vecin curios si "binevoitor"
si  apoi...urmariti, cu  consecintele
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cunoscute. Anii liceului, colegii despre care
stim, sau nu am mai aflat nimic, "joururile"
la care participa un tineret inca timid in acea
vreme, emotiile din timpul
bombardamentelor §i perspectivele unei
vieti mai bune, la care speram dupa razboi...
Apoi perioada facultatii, casatoriile (multe
intre colegi), integrarea in “campul muncii”,
dominate de regimul de Incadtusare comunist
pe care l-am simtit din plin. In anii 50-60
ascultam 1n secret emisiunile postului de
radio Europa Liberd, la fel de importante ca
si informatiile daca “se da” branza de 14,
sau pantofi cu talpa de crepe. Ce fericire era
sd ai protectie, sa afli dacd se distribuie
carne a doua zi. Apoi interminabilele cozi,
nu la paine sau carne, ci la cererile de
emigrare, urmate de deziluzia raspunsurilor

negative.
Astazi, aceste amintiri au ramas
departe, departe in timp si spatiu. S& nu

uitdm ca suntem o generatie care a trecut
prin cel putin 5 regimuri politice ! Avem ce
povesti...

Am petrecut doua saptamani
impreuna, dar totusi independenti, fiecare
cuplu s-a intalnit separat §i cu prieteni care
nu au avut legatura cu aniversarea, dar care
s-au pastrat Tn amintirile noastre.

Am participat la excursiile colective,
dupa placere si putere.

Fiecare a adus cu sine problemele
locului unde traieste azi, peste care se
suprapun cele personale. Fiecare a adus in
bagaj cutiuta cu medicamente §i trusa cu
“tzuras”.

Impreuna, am fost toti cu zambetul pe
buze. Am cautat sd nu parem rutinieri, sau
sd trdim dupa “fixuri”’. S ne straduim sa
tinem pasul cu ritmul secolului 21. Suntem
multumiti cd totusi am reusit sa ajungem cu
bine la cea de a 3-a tinerete. Sa nu uitdm ca
lumea anului 2005 isi reduce dimensiunile,
datoritd dezvoltarilor tehnice. Computerul
pe care il practicd majoritatea dintre noi, iti
ofera noutati in fiecare moment, iar
programul Skype 1iti permite sa-i auzi si
chiar sa-i vezi pe ecran pe cei dragi.......



Intalnirea din Romania a fost si ocazia
sd reludm legaturi cu prieteni din tinerete si
pe calea mijloacelor moderne.

Am avut noroc de timp frumos si ne-
am simtit bine cu sandtatea, conditii ca sa
profitam cat ne-au tinut puterile de cateva
frumuseti din cele pe care ni le oferd
Romania. Am trait o vacanta deosebit de
reusita.

Revederea Bucurestiului ne-a bucurat,
dar pe de altd parte ne-a Intristat. Am regasit
cladiri si edificii pe langa care am trait. Nu
am avut placere vazand cat s-au degradat
cartierele unde ne-am petrecut copilaria i o
parte din tinerete. Parca au imbdatranit mai
mult decat noi. Amintiri, amintiri...

Am avut ocazia unor spectacole
speciale in cadrul festivalului Enescu, la
care am putut participa datoritd prietenilor
din Bucuresti, care s-au ingrijit din timp de
bilete.

Vizita la Sinaia, in parc si la hotelul
Palas, ne-a amintit de vacantele din anii 30-
40 ai secolului trecut. Castelul Peles a ramas
un model de eleganta discreta, cu aleile de
brazi in toate nuantele de verde, contrastand
cu statuile albe din parc.

Brasovul cu piata centrald, cladirile
clasice si Biserica Neagra, poartd amprenta
constructiilor din urma cu cateva secole.

In Poiani, in mijlocul naturii printre
numeroase hoteluri moderne, simti ca
respiri, traiesti §i chiar Iintineresti. Am
profitat de acest rest de vacanta timp de 8
zile 1 nu am regretat nici un moment.

Sighisoara, orasul medieval cu cetatea,
centru turistic refacut, oferda privelisti si
cladiri ce amintesc atmosfera evului mediu.

Si cate frumuseti au mai ramas
nevizitate!

Incursiunea in trecut ajuta sa deschizi
poarta prezentului, cu speranta spre viitor.

Evident ca a fost o intalnire reusita, si
desi majoritatea dintre noi suntem in pragul
lui 80, sunt sanse optimiste sd continudm
legaturile reluate intre vechi prieteni si
eventual sa ne reintdlnim in viitor.

Se spune ca timpul este cea mai lunga
distanta intre rude si prieteni. Consideram ca
am parcurs-o cu succes !!!

La revedere, pe curand. !

Thea si Puiu Rosu — Israel

Gandourile unui calator evreu

in secolul XVI11

2  numarul precedent al revistei

IIl noastre ati putut citi un articol
despre o primda scrisoare a lui Aaron
Monceca catre rabinul din Constantinopole,
Isaac  Onis. Scrisoarea face parte din
volumul lui Jean-Baptiste de Boyer, marchiz
d'Argens “Scrisori iudaice sau
corespondente filozofice, istorice si critice”
pus la dispozitia publicului de pretutindeni,
printre alte volume (1250 1n total,
deocamdata), pe site-ul sdu, de Biblioteca
Nationala Franceza, 1in colaborare cu
“Institutul National al Limbii Franceze”.

Jean-Baptiste de Boyer, marchiz
d'Argens a trait intre anii 1701 si 1771, in
timpul cand in Franta a domnit Ludovic al
XV-lea (1715-1774), un stranepot al
“Regelui Soare”, Ludovic al XIV-lea. El a
conceput “Scrisorile iudaice” (“Letres
juive”) ca, 1in cadrul unei vaste
corespondente dintre calatorul evreu Aaron
Monceca, venit in Franta din
Constantinopole, catre prietenul sdu de
acasa, rabinul Isaac Onis, s prezinte aspecte
si consideratii filozofice, istorice s$i, mai
ales, critice despre societatea franceza din



acea vreme. Critica e indreptatd, in special,
asupra clerului dar si asupra burgheziei,
femeile ocupand prim planul.

Desi scrise acum 250 de ani, toate
epistolele nu omit sd scoatd in evidenta
comportdri §i atitudini ce, din pdacate, se
regdsesc $i azi, nu numai In societatea
francezi. In corespondenta lui Aaron
Monceca, Marchizul d’Argens nu scapa
prilejul ca, folosind ironia find, sa critice
fara crutare tot ce este mai retrograd si lipsit
de morala.

Sa revin insa la scrisori:

Prima corespondentd a lui Monceca se
referd la calatoria sa de la Marsilia, unde a
debarcat venind din Constantinopole, spre
Paris, cu escala la Lyon, calatorind cu
diligenta.

In cea de-a doua, dupa sosirea al Paris,
i Tmpartageste prietenului sau, Isaac Onis,
primele impresii §i ganduri.

Mai intai a fost nevoit sa-si inlocuiasca
imbracamintea, renuntdnd la  tinuta
levantina, cu care venise din
Constantinopole. Asadar s-a imbrecat “a la
francaise”, dupa indicatiile croitorului. De la
creatorul modelului de costum a aflat ca
acesta este o persoand ce se ocupd de gasirea
unei Imbracdminti cat mai moderne, ceea ce
desigur reclama un timp; astfel numai pentru
a gasi o forma corespunzdtoare manecilor i-
a fost necesard o lund. Bineinteles cd lui
Monceca i s-a parut un caraghioslac ca
pentru un asemenea fleac sa se piarda atata
timp. Croitorul i-a replicat ca pentru crearea
unui costum impecabil iti trebuie multd
meditatie, talent si stiintd chiar mai mult
decat pentru proiectarea unui castel, fie el
superb. Creatorul de modele i1 spune ca
meseria sa cere, de pilda, sa gasesti solutii
de-a ingrosa umerii pentru persoanele slabe
sau de a-1 micsora la persoanele robuste;
aceasta inseamna ca pentru a realiza o
imbracaminte perfectd trebuie sd fi inzestrat
de la natura.

Monceca conchide cd moda este una
din slabiciunile francezilor.

In ceea ce priveste femeile, acestea
sunt Tnnebunite dupa moda; o imbracaminte
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cumpdratd cu o zi inainte, constatd ca este
deja demodata atunci cand, ducandu-se dupa
amiaza la teatru, are surpriza neplacutd de-a
constata cd alte zece doamne poartd rochii
cu totul deosebite. Supdratd, doamna
respectiva paraseste spectacolul, chiar de la
actul doi, si merge direct la croitoreasa spre
a-1 crea un model de toaletd mai aparte,
astfel ca a doua zi sa se afiseze cu ceva mai
deosebit.

Dar desele schimbari nu se observa
numai la modi. In domeniul religios a fost
un timp cand era acceptatd iertarea divinad
(curentul “molinist”), apoi s-a trecut la
doctrina “jansenista”, care considera iertarea
ca un drept dobandit prin nastere, ca iarasi
sa se revina, mai tarziu, la “molinism”.

Monceca constatd cd iubirea lui
Dumnezeu este schimbatoare, ca si moda, si
nu intelege cum cineva poate fi atat de
monstruos incat sd-si pund problema daca
trebuie sau nu sa-1 venereze pe Creatorul
sau. In contrast evreii sunt considerati, de
alte religii, incapatinati deoarece n-au
abandonat acea primd porunca a Tablelor
Sfinte, date pe muntele Sinai. Totusi,
ingaduitor, Monceca conchide ca cei care isi
schimba credinta dupd moda trebuie lasati in
orbirea lor, fard a li se da atentie.

Calatorul nostru intdlneste insa si un
francez cu ratiune, ca de pilda Cavalerul de
Maisin, un barbat cultivat, voiajat, vorbitor
atat al limbii eline cat si al celei ebraice,
care nu facea diferente intre oameni de alta
natiune sau credinta religioasa.

Datoritd  acestei noi  cunostinte,
Monceca are ocazia sd vada un spectacol la
ceea ce se numeste: “Academia Regald de
Muzicda”. La prima vedere sala e un fel de
teatru, cu trei randuri de balcoane suprapuse,
ocupate de persoane de ambele sexe. In
mijlocul edificiului se aflau numerosi
spectatori care, cu binoclu, examinau
fizionomia si imbracamintea femeilor, Unele
din ele, care erau urmarite cu binoclu,
inchideau usor ochii, surddeau., se alintau
gales fie cu mangonul, fie cu evantaiul.
Acest mod de comportare dura atat timp cat
binoclurile erau indreptate spre ele; in



momentul cand binoclurile o urmareau pe
vecina ei, jocul inceta.

Cavalerul de Moisin 11 explica lui
Monceca faptul ca acei oameni care
urmdreau femeile cu binoclul 1si dau imediat
seama daca respectiva este virtuoasd sau are
un amant 1n persoana vreunui tanar ofiter, in
locul prelatului cu care fusese impreuna
intreaga vard. Acesti critici apreciaza ca
precedenta doamna, urmaritd cu binoclul,
era prost coafatd, suradea fara gratie si, in
plus, nu avea ochi stralucitori.

In timp ce Cavalerul de Moisin ii
dddea susamintitele explicatii, pe scena
aparu o femeie, insotitd de alte cateva,
facand cinci-sase pasi, apoi incepurd sa
cante, acompaniate de celelalte persoane de
sex feminin, precum si pe barbati veniti pe
scena care, si ei, au partea lor in concert.
Monceca apreciaza ca ceea ce s-a prezentat
nu era o operd ci o comedie muzicala, in
genul corurilor din vechile tragedii grecesti.

Dorind sd cunoascd numele acestor
interprete, care constituiau ‘“Academia
Regala” si, deci, sunt probabil Doamne ale
Curtii Regale, afla de la Cavalerul de Moisin

ca in realitate sunt simple cintarete: cea care
apdrea ca regind fusese, anterior, vanzatoare
de haine vechi, iar tatal altei cantarete fusese
cizmar. Ca atare biserica le-a excomunicat,
fiind dezonorate, discreditate, prin originea
s1 comportarea lor anterioara.

Monceca, nedumerit de ce li se
permite, Tn atare situatie, sa apara pe scena,
primeste explicatia ca spectacolul este agreat
de public, constituind distractie  si
amuzament; in timpul spectacolului femeile
renuntd la barfeli si calomnii, tinerii la
scandaluri.

Religia nu intreprinde nimic pentru a
opri asemenea manifestatii, la fel si statul,
neputincios 1n fata pretentiilor clerului in
toate domeniile, care impune un jug
insuportabil si o gramada de obligatii
inutile; pana la urma, omul simplu, nascut sa
fie liber, ajunge sclav scos din viata si
societatea civila.

Astfel isi incheie Aaron Monceca cea
de-a doua scrisoare catre prietenul sau din
Constantinopole, rabinul Isaac Onis.

W. S.

ZLor C/e Incercare

C oricarui om de varsta a treia,
a. dupa o activitate intensa,
amintirile se manifesta navalnic.

Asadar, intr-o frumoasd dimineatd de
vard am fost invitat de cdtre conducerea
fabricii de avioane sa particip la un zbor de
incercare, pe distanta Bucuresti-Cluj si retur,
a unui avion cvadrimotor, reparat capital.

Am primit invitatia sub rezerva
obtinerii acordului conducerii institutiei la
care lucram. Acest acord fiind pozitiv, am
comunicat rezultatul gazdelor. Am fost
condus la aeroportul Baneasa, unde am avut
surpriza placutd sda ma Intdlnesc cu
directorul aeroportului, coleg de facultate.
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Personalul ce urma sa plece cu avionul
era format, in afara celor doi membri ai
echipajului, din inginerul sef al fabricii de
avioane, patru tehnicieni si, bineinteles,
subsemnatul.

Zborul a fost interesant dar, in acelasi
timp, destul de neplacut prin faptul ca s-au
efectuat o serie de manevre de Incercare,
indraznete.

Parandu-mi-se ca aripa stangd are o
vibratie diferita de aceea din partea dreaptd a
avionului, m-am exprimat in acest sens citre
inginerul sef, care mi-a replicat ca
fenomenul este normal, avind in vedere
forma avionului.



In sfarsit, dupd un zbor de o ord si
jumatate am ajuns la Cluj insd, in momentul
atingerii aparatului cu solul, aripa stanga s-a
desprins de fuselaj.

Din fericire accidentul nu a avut
urmari pentru noi pasagerii. Personal m-am
comportat cu mult calm, aparent, dar, dupa
indeplinirea sarcinilor ce-mi reveneau, am
fost cuprins de un tremur pe care cu multa

greutate 1l puteam stapani, desi luasem si un
calmant.

Dupa amiaza trebuia sda ma intorc la
Bucuresti cu un alt avion, cursd regulata,
insd am preferat sa iau trenul.

De atunci nu m-am mai urcat in vreun
avion cursa interna si, cu atdt mai mult, in
unul care efectua un zbor de incercare!

B.K.

Gripa aviara ameninta un mare numar
de specii de pasari si mamifere

RS

G ripa aviara nu e periculoasd
numai pentru pasdri §i oameni; $i
mamiferele sdlbatice sunt de asemenea
amenintate. Aceasta este concluzia unui
grup de experti reuniti la o conferintd
privind diversitatea biosferei, ce s-a tinut in
Brazilia in cursul lunii martie 2006. Primele
afectate de aceastd maladie sunt pasarile;
pand acum s-a inregistrat gripa aviara la 13
specii de zburatoare, specii care reprezintd
80% din totalul pasarilor.

Din pécate virusul aviar HSN1 poate
infecta s1 mamiferele: tigri si leoparzi, aflati
in captivitate in Cambodgia si Thailanda au
fost gasiti morti, dupa ce s-au hranit cu
pasari bolnave. Si in Europa, intr-o insula
din nord-estul Germaniei, o pisica a murit,
victimd a gripei aviare, mancand probabil o
lebada moarta.

Ambele cazuri i-au surprins pe
virusologi, intrucat se stia ca animalele
carnivore nu sunt susceptibile de-a fi
infectate de un asemenea virus, tindnd

A
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seama de imunitatea produsd de sucul lor
gastric.  Virusurile la  mamifere se
raspandesc probabil prin materiile fecale.

Gripa aviara are 1nsa §i efecte
indirecte: in Africa, de pilda, teama de-a mai
consuma carne de pasdre, i1 va face pe
localnici sa se hraneascd cu animale din
savanda, ceea ce va afecta speciile care,
oricum, sunt decimate, sau cu porci
salbatici.

Reducerea biodiversitatii, constatatd in
ultimii cincizeci de ani la rasele domestice
de pasari de pasari, a avut ca efect si o
micsorare a rezistentei lor la numeroase boli.
Concluzia ce rezulta din cele sustinute de
biologi este cd un mediu sandtos poate
constitui o barierd in fata efectelor noilor
maladii, deci prevenirea epidemiilor apare
ca un motiv suplimentar de-a pastra
diversitatea in biosfera.

(Prelucrat dupa internet)




Séndtate Ia

mul a fost din totdeauna o fiinta

vulnerabila si, in acelasi timp,
nemultumitd cu ce are, dorind mereu mai
mult. De aceea, pe parcursul vietii sale, el a
cerut mereu Dumnezeului sdu — indiferent
cum l-a numit — sa-1 apere de rele si sa-i
asigure implinirea dorintelor.

Cand este tanar, omul se roagd pentru
sdndtate, un sot (o sotie) iubitor, copii buni,
o cariera stralucitoare, avere si multe altele.

Dar anii trec si omul ajunge la varsta
mijlocie. O parte din dorinte s-au realizat ori
s-au stins si el se roaga pentru mai putine
lucruri: sdnatate, o situatie materiald stabila,
succes 1n cariera, o casa frumoasa (cu
piscind, daca se poate...).

Mai trec niste ani §i omul intrd in
varsta a treia “de aur” (aur cu putine carate,
dar cu multe necazuri) si aria dorintelor s-a
restrans considerabil, omul se roagd cu
precadere pentru sandtate de care are cea
mai mare nevoie.

Pentru a-si asigura aceastd sanatate
este In stare sa faca aproape orice, de la
pilule si picaturi pand la exercitii care par

orice varstd

cel putin curioase, ca acelea pe care le-am
citit intr-o revista:

1. Se efectueaza frectionarea
degetului mic de la mana dreapta, apoi si la
stanga, de cate 10 ori fiecare.

2. Se intinde mana dreaptd cu palma
in jos si se ciupeste de 25 ori pielita dintre
degetul mare si cel aratator. Se poate ajunge
la 65 de ciupituri, care au efect pozitiv
asupra functiilor ficatului si a fierei.

3. Se frictioneaza degetele mari de la
cele doua maini, de la 10 la 85 ori.

4. Se efectueazd miscarea pentru ficat
si fiere (pct. 2.), la mana stanga.

5. Se continud cu degetul aratator si
cu celelalte, de pana la 150 de ori.

6. Se ciupesc alternativ degetele
mijlocii de la cele 2 maini, fiecare de cate 72
de ori.

Ati retinut exercitiul?

Atunci sd avem cu totii parte de
sandtate!

Emma Tichel

P articip de mai mult timp Ila
activitatile Centrului de zi al
FCER-DASM, pe care, cu multa pricepere si
daruire, 11  conduceti cu  echipa
dumneavoastra, in folosul nostru, al celor de
varsta a treia si chiar a patra.

Pot spune din partea mea, dar cred ca
sunt in asentimentul tuturor participantilor,
ca ati reusit sd ne faceti sa ne simtim ca Intr-
o mare familie. S-au legat prietenii, s-au
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intalnit foste colege de scoala sau de
serviciu, de care viata ne-a despartit de multi
ani, reusind sd ne faceti sa nu mai traim
singurdtatea sau Intristarea.

Am auzit in jurul meu persoane
spunand, la remarca unora “ca este prea
mare galagie uneori”, cd * este mai bine asa
decat linistea prea mare pe care o avem in
casele noastre unde suntem singuri” si asta
m-a facut sa ma gandesc cat de beneficd a



fost initiativa de a ne chema la o activitate
colectiva.

Am vazut cat de preocupate sunt
partenerele noastre de varsta a treia si a
patra sa arate cat mai bine, ingrijite si chiar
cochete, ceea ce dovedeste faptul ca
activitatea Centrului de Zi este o binefacere

pentru moralul nostru, reusind sa ne
trezeasca din nou la viata sociala.
Este o adevaratda MITZVA pentru care

va multumesc si in numele tuturor.

Suzi Stoenescu

PS> PEd PS>

YVinsta a treia

Dragi prieteni,
Un pensionar nemulfumit de varsta
Si de schimbari mirat,

Azi voua vi se adreseaza

Caci multe sunt ciudate:

Cand plec de-acasa am senzatia

Ca s-a mutat mai departe statia

Si cred ca-n drum spre autobuz

O panta noud urcd-n sus.

Chiar daca'ncerc sa ma grabesc
La timp 1n statie sa sosesc
Soferul e grabit si nepoliticos,
Intoarce brusc volanul

Si daca la urcare am avut noroc

Rar este cineva ca sa-ti ofere loc,

Tineri cu radio la urechi

Si cu'n picior pe banca sus

Vorbesc la celulare, dar n-au nimic de spus.

Pe strada unii strigd, iar altii doar soptesc

Si eu ma mir de dansii, de felul cum vorbesc
Cu cuvinte prescurtate si fraze neterminate
Spuse'n mare viteza, de neinteles sunt toate.

14

Si ce sd mai zicem despre ziare

Caci fac economie de hartie foarte mare,
Scriu litere prea mici si fraze complicate
Sa poti sa le citesti e o mare greutate.

La magazine de-ai intrat

Sa cauti ceva de imbracat,

Vanzatoarea te priveste intrebatoare

Ce numar ti-ar putea propune si ce culoare
In talie-s toate mai inguste

Si se gisesc doar minifuste,

Decolteul e adanc si buricul neacoperit
Pentru varsta noastrd e greu ceva de gasit.

Ieri pe strada niste persoane am intalnit
Pe care de mult nu le-am vazut

Mi-am dat seama cat de rau au Tmbatranit
Caci nici pe mine nu m-au recunoscut

Sa va spun drept si tehnica ne depaseste,
Ce-am invétat noi nu se mai potriveste,
Ne strdduim cu timpurile sa tinem pas

Sa adoptam sloganul “nu ma las”.

Deci sa primim totul si sa ne adaptam
Cum putem sa progresam

Si de viata zi de zi sa ne bucuram.

Thea Rosu - Israel



Aparat pentru detectarea la distantd a oricdrui obiect

“First Defender” este numele unui
aparat realizat de o firma din SUA.
Aparatul, portabil, identificd, instantaneu si
la distantd, nenumarate substante chimice,
solide sau lichide.

Aparatul permite gasirea unui eventual
obiect suspect, lasat in vreun aeroport, gara,
statie de autobuz, astfel cum se Intdmpla tot
mai des Tn lume.

Prin simpla apdsare a unui buton
aparatul stabileste dacd un colet suspect

contine zahar, droguri sau substante
explozive.
Principiul  functionarii lui  “First

Defender” e relativ simplu: spre obiectul
suspect este trimisd o razd de lumina, iar
aparatul, analizind reflexia acestui fascicol,
stabileste cu exactitate, din sute de mii de
combinatii posibile, continutul coletului.

o
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Greutatea lui “First Defender” este de
2 kg., fiind etans, rezistent la socuri,
dispunand de baterii ce 11 asigurd o
autonomie de cinci ore, costul lui fiind de 35
mii dolari.

Sute de asemenea dispozitive se afla
deja in dotarea politiei, pompierilor, armatei
din SUA, iar altele vor intra 1n dotarea
Angliei, Japoniei, etc.

“First Defender” a fost folosit si la
New Orleans, afectat de uraganul Katrina,
pentru detectarea prezentei substantelor
toxice, permitand, de asemenea,
identificarea medicamentelor contrafacute.

Intreprinderea producitoare lucreazi
actualmente la o a doua generatie de aparate
de detectare, mai reduse atat din punct de
vedere al greutatii cat si al pretului.

o1,
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(Prelucrat dupa internet)

S.A.D.V.A (Sindromul Atentiei Deficitare la Virsta Avansata)
in unele cazuri se observa ceva mai devreme de 30 ani.

Pentru a intelege mai bine:

1. Am hotarat ieri sa spal masina: am
luat cheile i am pornit spre garaj, moment
in care tocmai am vazut corespondenta pe
masa.

2. Bun, o sa merg sa spal masina, dar
mai intdi sd arunc o privire, poate ca e ceva
urgent.

3. Am pus cheile masinii pe birou,
langa scrisori, $1 aruncandu-mi ochii am
vazut ca erau cateva facturi de platd si multa
publicitate inutild, drept care am hotarat s-o
arunc, dar am vazut cosul de gunoi plin.

4. M-am gandit cd-1 mai bine sa-1
golesc intdi. Am pus facturile pe birou dar
mi-am dat seama cd ar fi mai intelept Tnainte
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de orice sa merg la bancomatul de langa
casa si sa platesc facturile.

5. Am lasat gunoiul jos, am luat
facturile $i m-am indreptat spre usa.

6. Unde sa fie cardul de bancomat? Ah,
in buzunarul hainei pe care am avut-o ieri pe
mine!

7. Trecand pe langd masa, dau cu ochii
de berea pe care tocmai o beam. Ma duc
dupd card dar mai intdi o sa pun berea asta
la frigider.

8. In drum spre bucitirie constat ci
plantele au un aer cam ofilit; ar fi timpul sa
le ud.



9. Pun berea pe masa din bucatarie,
cand, ia te uitd, dau de ochelari! i ciutam de
cateva ore. Sd-i pun bine repede!

10. Tau un vas cu apa si dau sa ma duc
spre sufragerie.

11. Au uitat telecomanda televizorului
aici. Deseara, cand o sa vrem sa dam drumul
la Tv. nimeni n-o sa-si aduca aminte s-o
caute la bucatarie. Mai bine s-o duc imediat
in sufragerie.

12. Pun ochelarii pe masda si iau
comanda.

13. Pun apa la plantd s1 vars pe
parchet. Las telecomanda pe sofa si merg sa
1au o carpa sa sterg pe jos.

14. Trecand prin hol ma gandesc ca ar
trebui sa schimb rama unui tablou.

15. Merg mai departe dar nu mai stiu
ce ma duceam sa fac!!!

16. Ah! Ochelarii Nu! Mai intai carpa!
O iau.

17. Dar dau cu ochii de cosul de gunoi
plin.

18. La sfarsitul zilei: masina e tot
nespalata, facturile nu le-am plétit, berea s-a
trezit pe masd, la planta am pus doud
picaturi de apa, nu stiu unde este cardul, nici
ochelarii, nici cheile masinii!

19.Cand incerc sd inteleg de ce n-am
facut nimic astazi, raman ca trasnit pentru ca
stiu c-am fost ocupat toata ziua!

20. Imi dau seama cd e grav si ci
trebuie sa merg la medic, dar mai intai cred
c-0 sd ma uit pe restul corespondentei.

Trimiteti  acest  mesaj tuturor
cunoscutilor vostri pentru ca eu nu-mi mai
amintesc cui l-am trimis!

Nu mi-l trimiteti Tnapoi pentru ca s-ar
putea sa vi-1 trimit si eu din nou!

O zi placuta!

Centril de G¢ — de § anc cel mac bun prieten

M al primisem fluturasi care ne
anuntau  intentia  Departa-
mentului de Asistentd Socialda si Medicala
de a deschide un Centru de Zi pentru
asistatii din Bucuresti, dar nu aveau
suficiente detalii ca sa ne atragd atentia.
Acesta, din 1anuarie 1998, era insa altfel: ne
anunta ca Centrul de Zi este gata sa-si
primeasca oaspetii $i asteapta inscrieri la un
numar de telefon la care se pot obtine toate
informatiile. Zis si facut, am dat telefon si
am aflat lucruri interesante: ca se afla intr-
unul din pavilioanele complexului “Martin
Bélus”, ca va asigura transportul asistatilor
de la domiciliu la Centrul de Zi si inapoi
acasa cu un microbuz modern, ca se vor
desfasura diferite activitati recreative,
culturale, educative, se va oferi si o mica
gustare, totul fiind absolut gratuit. Ni s-a
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parut interesant pentru mama, care iesea din
ce in ce mai putin din casa, era depresiva si
avea nevoie de o schimbare de decor. Asa
ca, s-a inscris imediat, urmand sa stabilim
ulterior detaliile.

A venit si ziua stabilita de comun
acord pentru prima vizitd a mamei la Centrul
de Zi. La ora 8:00 a sunat la usa noastra o
tanard draguta, blonda, cu parul lung
impletit intr-o coada groasa. Venise sa o
ajute pe mama sda coboare la microbuzul
care aduna oamenii pentru Centrul de Zi,
exact asa cum, ciand eram micd, unele
microbuze adunau de pe anumite trasee
copii ca sa-1 duca la camin.

Rémasa singura acasa, am avut cateva
ore disponibile pentru mine, care mi-au
prins foarte bine. La prinz mama s-a intors
foarte incantata de ceea ce a vazut, de felul



cum au fost toti primiti acolo, de felul cum
este amenajat i organizat centrul de zi, de
oamenii intalniti acolo, de tot...

Dupa cateva sdptdméni in care mama
s-a dus singurd la Centrul de Zi, la invitatia
doamnei directoare, m-am dus si eu cu ea.
Era inceput de martie si am fost cu adevarat
foarte impresionata de absolut tot.
Microbuzul elegant si confortabil, caldura
cu care am fost primiti §i inconjurati tot
timpul de intreg personalul Centrului de Zi,
camerele si holul principal aranjate cu mult
bun gust, cu mobilier care conferea si
conferd si acum un aer de locuinta familiala,
intimd, la etaj sufrageria elegantd, cu
candelabre mari, care fac o adevarata
sarbatoare din mica gustare si ceaiul sau
cafeaua oferite cu generozitate de gazda
noastra, Centrul de Zi, toate m-au
impresionat profund inca de la prima vizita.
Sa nu uitdm programul: discutii libere sau pe
teme impuse de evenimentele pe care le
trdlam cu totii, lucru de mana, diverse
jocuri, gimnasticd speciald, adecvata
posibilitatilor si nevoilor celor prezenti,
auditii muzicale, lectura...

Am continuat cateva saptamani sa
particip Tmpreund cu mama la intalnirile de
la Centrul de Zi si, de fiecare data
descopeream oameni minunati, cu povesti
de viata care, de departe, “bat” orice film,
orice roman de fictiune. Cu fiecare zi,
cunoscandu-i, ma atasam mai mult de
oameni pe care ma bucuram cd mi s-a dat
sansa sa-i Intalnesc.

Afland ca am acasa un computer §i o
imprimanta si ca imi place foarte mult sa le
folosesc, doamna directoare mi-a propus sa
realizam o mica revista a Centrului de Zi, in
care sd adundm amintirile celor care vin la
Centrul de Zi, gandurile lor, diverse lucruri
care 11 intereseaza. Asa s-a nascut revista
“Ganduri, Amintiri, Confesiuni”, pe care
tocmai o cititi, ajunsd azi la numarul 26, fapt
pentru care 1i sunt profund recunoscatoare
doamnei directoare, dar si tuturor celor care
au contribuit, direct sau indirect, la aparitia
ei, numar de numar.
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Din pacate, chiar in aprilie acel an,
pentru mama si, implicit si pentru mine, a
inceput o perioadd foarte lungd si grea,
presaratd cu multe probleme medicale.
Oameni pe care abia ii cunoscusem, ne-au
fost aldturi, ne-au ajutat, fiecare dupa
puterile lui, moral si chiar material. Mama a
suportat mai multe interventii chirurgicale, a
avut crize puternice de angind pectorala, un
accident vascular cerebral. Nu a mai putut
participa atat de mult cat si-ar fi dorit la
activitatile centrului de Zi, iar de 3 ani este
internata in caminul “Amalia s1 dr. Moses
Rosen”. Cei de la Centrul de Zi continua sa-
mi fie aproape, se intereseaza de mama, ma
ajuta sa fac fatd problemelor pe care le am.

Incet, dar sigur, numarul celor care
frecventeaza Centrul de Zi a crescut, s-au
cunoscut mai bine Intre ei, s-au legat multe,
foarte multe prietenii, s-au regasit fosti
colegi (colege) de scoald, de facultate, de
serviciu, chiar rude, care nu se mai vazusera
de ani de zile, vecine de cartier, care, poate,
nu s-ar fi cunoscut niciodatd dacd nu ar fi
existat Centrul de Zi. Treptat s-au format
adevarate tabieturi, traditii, ne-am sarbatorit
impreund aniversdrile zilelor de nastere, ne-
am bucurat impreund de sdrbatorile
religioase, ne-am comemorat impreuna
rudele, am luat parte atat la bucuriile, cat si
la necazurile si suferintele prin care am
trecut, rand pe rand, multi dintre noi. Am
fost Indurerati de pierderea multor oameni la
care am tinut cu totii foarte mult si pe care 1i
pastram 1n sufletele noastre, ne-am bucurat
sd primim intre noi alti oameni care
descoperd  binefacerile participarii  la
activitatile acestui centru de zi. Astazi
Centrul de Zi este, practic, o mare familie si,
ca 1n orice familie, oameni de varste diferite,
cu temperamente diferite, trec prin diverse
situatii impreuna, se inteleg, dar, uneori,
apar si neintelegeri, peste care se trece mai
usor sau mai greu, dar se trece, sunt simpatii
sau mici rivalitati, dar, “la bine si la rau, la
sdndtate si la boald, in bogatie si-n saracie”
sunt impreuna, sunt o familie. Ar mai trebui
sd amintesc faptul ca, printre noi sunt §i
neevrei, oameni profund atasati de



comunitatea noastrd, prin cadsdtorie. Ne-am
atagat unii de ceilalti si ne simtim foarte bine
impreuna. Participantii sunt oameni in varsta
si chiar foarte in varstd (eu sunt mezina,
singura care n-am implinit Tncd nici macar
50 de ani), multi absolut singuri, unii au
copiii sau nepotii plecati din tard, se bucura
ca au unde sa-si petreacd Tn mod placut
cateva ore, ca au cu cine vorbi, cd au cu cine
comenta evenimente, articole de ziar, filme
sau emisiune tv, ca au cui cere un sfat sau un
ajutor oarecare, de la cine primi o vorba
bund, o lamurire sau o incurajare. De aceea
consider ca, de 8 ani de zile, Centrul de Zi
ne este cel mai bun prieten, cel putin celor
care-1 frecventdm din primul lui an de
existenta.

An de an, dotarea tehnico-materiald a
Centrului de Zi a devenit tot mai bogatd, mai
diversificatd, mai modernd (radiocasetofon
cu CD-player, computer, imprimante laser,
conectare la internet, scanner, copiator,
sintetizator, aparate de fitness, masini de
cusut si de calcat, tv cu plasma, DVD-
player, telefoane mobile... ), de asemenea
serviciile oferite (modificarea hainelor:
scurtdri, stramtdri, largiri, combinari,
trimitere si primire de e-mailuri, redactarea
unor cereri, copierea unor acte, masaj,
vizionarea unor filme documentare,
excursii...). Stiti cum se spune: “OMUL
sfinteste locul”. In cazul Centrului de Zi
putem spune, farda sa gresim si fard sa

exageram, ca OMUL este doamna dr.
Carmen Marcu, directoarea Centrului,
sufletul si mintea lui. Ea conduce un
colectiv mic, dar foarte sufletist, care se
straduieste sa ne asigure un confort maxim,
atat fizic, cat, mai ales, psihic, sa ne ajute in
rezolvarea unor probleme, sd inlesneasca
relatiile dintre cei care frecventeaza clubul.

Anul trecut, cu ocazia celei de-a 7-a
aniversari a Centrului de Zi, acesta a primit
si un nume, in memoria unuia dintre cei mai
importanti activisti ai Joint-ului, care a iubit
foarte mult comunitatea evreilor din
Romania. Este vorba despre “Ted Feder”,
iar Centrul de Zi i1 poartd cu mandrie
numele. S& nu uitdm ca, in mare parte,
dotdrile Centrului de Zi se datoreaza
donatiilor primite din partea Joint-ului, a
“Claims Conference”, precum si celor facute
personal de unii americani (printre care §i
familia lui Ted Feder) care au vizitat
comunitatea noastra si au fost profund
impresionati de Centrul de Zi si de tot ce
inscamna e¢l. Suntem recunoscatori si
Departamentului de Asistentd Sociald si
Medicala a FCER, pentru faptul ca aproba si
sprijind initiativele doamnei directoare, in
folosul nostru, al tuturor.

Sa ne traiesti, drag prieten, sa ne fii si
sa-ti fim aldturi, cu totii, Incd multi, multi
ani buni!

Silvia Simovici

©OOOOO

Itic si cu Strul stau de vorba:
Mai, Strul, nevasta ta e bolnava?
Nu. De ce ma-ntrebi?

Pentru ca in fiecare zi iese un doctor din casa.
Mai, Itic, da’ prost mai esti! Daca de la tine iese in fiecare zi un colonel,

inseamna ca la tine este razboi?

©OOOOO

Tdnara, draguta, blonda, sexy, fara obligatii, 90-60-90, picioare 1,20 m,
plina de viata, patimasa, exotica, misterioasda, amatoare de senzatii tari, vand

camion...
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Comparatie

2 ntr-un mic targusor, pe vremuri,

I locuit de multi evrei, ce se ocupau
de negustorie si diverse meserii, unii erau §i
carutasi sau birjari (pe atunci nu existau
mijloacele de transport actuale: tren, masini
sau avioane).

Bineinteles ca acolo unde erau evrei, se
aflau si sinagogi, in genere avand numele
meseriei celor ce o frecventau: a cizmarilor,
croitorilor, carutasilor etc.

Carutasii, oameni depringi cu munca
fizica pentru a face fatd cerintelor legate de
transportul marfurilor, erau insd limitati in

ceea ce priveste cunostintele 1udaice
referitoare la sarbdatori sau precepte
religioase.

Ei stiau doar ca de Purim se mananca
“humantasgn”, de Paste se mananca “motzes”
si “lotkis”, de Yom-Kipur se posteste, de
Simhat Tora (ultima din cele patru sarbatori
de toamna), in afard ca era permis sa bei mai
mult de un pdharel de vin sau rachiu, in

sinagogd se scot Sulurile Sfinte si enoriasii,
tinand in brate un Sul, inconjoara fiecare
incintd, primind urdrile si binecuvantarile
celorlalti.

La sinagoga carutasilor (in 1idis:
“Balegulescher sil”) enoriasii erau in
majoritatea lor carutasi, hamali, birjari. Intr-
un an, de Simhat Tora (in traducere
“Bucuria Torei”) Strul-Moise, un zdrahon
de carutas, in timp ce strangea la piept Sulul
Sfant, in cadrul ceremonialului, unul din
colegii de breasld, in loc de urare i se
adreseaza in gluma:

— Bre, Strul-Moise, ai grija sd nu
scapi pe jos “Sefer Tora”! (Sulul Sfant).

Strul-Moise indignat, nepircepand
gluma, 1i raspunde iritat:

— Eu, care ridic si duc in brate un sac
si de o suta de kilograme, cum sa scap asa
un ... (urmeaza o expresie vulgard)?

Zeev ben Abraham

CULEGERE DE CUGETARI
CRUDE, COAPTE SI RASCOAPTE

= Numai Adam si Eva au crescut
copii, in rest, i-au crescut bunicii.

= Regimul lacto-vegetarian se
completeaza cu ficat de sot sau sotie.

= (Ca dietd 151 mananca sufletul.

= Longevivii mor In rate.

= Ma plimb prin parc, admir
combinatiile de culori impresioniste ale
penajelor si ascult dialogurile nesfarsite ale
pasarilor. Cine stie cat si ce pierdem ca nu le
intelegem. Pacat ca regele Solomon nu ne-a
lasat, pe langa Cantarea Cantarilor, $i un
dictionar pasareascd-ebraicd §i ebraica-
pasareasca, limbi pe care le poseda la
perfectie.

= Urmaresc miscarea calma, lentd a
colosalelor broaste si dezleg secretul
longevitatii lor matusalemice: carapacea-n
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care se pot retrage sa nu vada si sd nu auda
ce se-ntdmpld in jurul lor.

= Privesc zbenguiala fericita a
maimutelor, tandretea mangaierilor intre ele
si ma gandesc cat ne-a ddunat evolutia!

= Pardon! Parcul este pentru
destindere, deci sa admiram splendoarea
varietatii naturii.

= Remediul anti aging: desfiintarea
oglinzilor i ne vom bucura de noi sau vom
compatimi pe cei din jurul nostru.

= Varstnicii renunta cu greutate la ce
le apartine, de aceea au idei fixe si sunt...
constipati.

= Conferentiarul optimist si increzut
multumeste auditoriului pentru atentie, cel
realist s modest, pentru... prezenta.



* Din calea pavatd cu bune intentii
spre iad se face o potecd ingusta spre rai.

* De teama suprapopuldrii raiului,
Atotputernicul a creat pacatul si iadul. Dar
contra suprapopularii iadului ce face?

= De cand a rostit “Sa fie lumina” si
lumind se facu, Atotputernicul a simtit in el
o fortd care-l mana si creeze repede. In a
sasea zi a izbucnit din el acea fortd
stimulatoare, care avea chipul si infatisarea
lui s1 era OMUL. OMUL, multumit de ce s-
a creat 1n sase zile, l-a Indemnat pe
Atotputernic sd se odihneasca in ziua a
saptea.

= Si de atunci, se tot odihneste, iar
omul a preluat lumea sub obladuirea sa. Asa
a ajuns lumea sa arate asa cum o stim azi, ca
nici Creatorul nu ar recunoaste-o... daca
s-ar trezi!

= Marul afrodisiac ne-a alungat din
paradis. Viagra ni-l1 restituie (accelerat la
cardiaci).

= Qare sarpele este la originea
farmacistului? Ce zici Darwin? Poftim? Mai
tare, te rog, nu se aude.

* Dupa ce s-a saturat de chipurile
cioplite, stramosul Abraham le-a spart si a

plasmuit unicul Atotputernic Dumnezeu.
Intr-adevir era incomparabil mai plicut si
mai comod.

= Sa-si fi Inchipuit cd-l va urma
omenirea, care in numele lui Dumnezeu va
sparge oameni in carne, oase §i creier, nu
jucarii cioplite, ar fi renuntat desigur la
halucinatiile inocente.

= Generozitatea lui a depasit bariera
vietii. Presimtind sfarsitul, s-a ingrasat, spre
bucuria faunei subterane.

» Preferam realitatea demnda de
invidiat , decat compatimire sincerd sau
ipocrita.

= La batranete apreciem
generozitatea si inteligenta parintilor, chiar
si a socrilor!

* Din maldarul de optiuni se alege
aceea pe care apoi o regreti. Aceasta se
repetd mereu la orice decizie. In consecinta
se hotdraste sa nu se mai decidd, ceea ce
determina culmea regretului.

Culese de Dorina Fradis, de la Marcel
Feinstein — Kiriat Motzkin, Israel

Stiati cd ... ?

Cea mai veche harta dateaza din timpul faraonului Ramses al 1I-lea. Ea
reprezinta exploatarea unei mine de aur dintr-o regiune muntoasa din preajma

Nilului.

*

Prima harta a tarii noastre este considerata harta executata de catre
carturarul loan Honterus aparuta la Brasov, in 1542.

*

Statuia Libertatii a fost un cadou facut de poporul francez Statelor Unite.
Terminata in 1886, proiectata de Gustav Eiffel si sculptata de Auguste
Bartholdi, statuia are o inaltime de 46.50 m si cantareste 252 tone.
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In memoriam

In primele zile ale lunii martie 2006, ce
anuntau venirea primaverii, s-a stins din
viata unul dintre vechii membri ai Centrului
de Zi, [Nicu (Arnold) Leinwebeﬁ. El a fost
cel care a organizat la noi un mic atelier
manual de confectionat papusele, capete de
catei, pisici etc. din resturi de blanuri si
materiale textile vechi, obiecte care s-au
bucurat de mult succes la cei carora le-au
fost daruite.

Nicu Leinweber era insa, printre altele,
si poet: nu odata versurile sale, unele din ele

cronici rimate, ne-au delectat prin hazul si
ironia lor; alte poezii aveau continut
sentimental, social, psihologic, in toate
simtindu-se un fior de omenie si dragoste.
Loviturile primite prin pierderea tovaraselor
sale de viata i-au zdruncinat sdnatatea si i-au
grabit sfarsitul.

Din caietele sale de versuri, publicam
mai jos una din poeziile de dragoste.

Dumnezeu sa-1 odihneasca!

Colectivul Centrului de Zi

Gene de matase

A fost darnica natura
Si de grija i-a purtat
Inzestrand a ei faptura
Cu un zambet minunat.

Mersul cu plutiri de zana
Peste unda fermecata,
Cu rasfrangeri de lumina
Si tinuta delicata.

Glasul — un acord de lira
Ce dezmiarda amurgul verii
i1 asculta si-1 admira
Pasarile-n faptul serii.

rogresul electricitatii in ultimele
decenii ale secolului al XVIII-lea

ilustreazd 1n mod graitor convergenta
rezultatelor unor ramuri ale stiintei si
stimularea deosebitd 1n acea epocd de
efervescenta a tot ceea ce apdrea nou si util.
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Fruntea larga-nseninata
De cereasca dezmierdare,
Nu-1 umbrita niciodata
Si-o alinta blandul soare.

Cu profilul alb de spuma

Si cu gene de matase,

Ganduri proaspete aduna

Cum n-au fost, cum nu visase!!!

Arnold Leinweber]

.ll

Electricitatea atrdgea atentia a tot mai
multi savanti, care prin diverse experiente au
scos-o din izolarea 1n care se afla legdnd-o
de ansamblul stiintei. Ea fincepea sa
fagaduiasca a deveni un lucru util si totodata
interesant.



In acea perioada Ambrose Bierce scria
in al sau “Dictionar al diavolului”: “Nu se
stie ce este electricitatea, dar in orice caz ea
straluceste mai bine decat un bec de gaz si
aleargd mai iute decat un cal putere...”

Odata cu inventarea de catre Volta a
pilei electrice, s-a descoperit si arcul
electric. Humphry Davy a fost cel care a
observat in 1801 ca apropiind doud conuri
de carbune legate la o baterie de pile
electrice se obtin scantei cu lumind
puternicd. Aceasta a condus ulterior la
elaborarea iluminatului cu arc.

Pe la mijlocul secolului al XIX-lea
acest mod de iluminat crea o adevarata
desfatare. Presa din Franta descria in 1844
iluminatul ocazional realizat de Deleuil in
Place de la Concorde din Paris, iar doi ani
mai tarziu la reprezentatia operei “Profetul”
de Meyerbeer a reusit sd redea un
impresionant rasarit de soare.

Aceste lampi aveau 1nsd un mare
inconvenient: pe masurd ce functionau,
carbunii se consumau.

S-au facut o serie de incercari de
reglare a distantei, ajungandu-se in 1877
chiar la folosirea lor la iluminatul unei strazi
in Paris si a cheiurilor Tamisei. Dar un
concurent serios se ivea — becul cu
incandescenta —.

Inca din anul 1838 belgianul Jobart a
emis ideea ca incadlzind 1n vid, la
incandescentd un betisor subtire de carbune,
acesta ar putea servi la iluminat.

A urmat o perioada de incercari in care
carbunele a fost inlocuit cu: platind
(inginerul De Changy) sau fire ce se pot
aduce la incandescenta (J. Miiller). Dar
meritul de a crea becul electric i-a revenit
ingeniosului  inventator Thomas Alva
Edison. La 21 octombrie 1879 el aprindea in
laboratorul sdu din Menlo Park acea lumina

artificiala, care avea sa lumineze In curand
intreg globul.

Victoria lui Edison a iTnsemnat sfarsitul
epocii inventatorului si inceputul unei epoci
noi, aceea a cercetdrii stiintifice dirijate in
industrie, care dainuie consolidandu-se
mereu, pana in zilele noastre.

Din acel moment becurile s-au
perfectionat rapid. Dupa realizarea in
interiorul becului a unui vid aproape perfect,
s-a trecut la inlocuirea filamentului de
carbune cu filament metalic cu punct de
topire ridicat.

In 1890 Lodaghin folosea wolframul,
Aner introducea osmiu, iar Siemens $i
Halske fabricau in 1905 becuri cu filament
de tantal. Fizicianul Coolidge folosea in

1910 fire de tungsten la filamentele
becurilor.
Dar mai trebuia Tnvins un

inconvenient, cel al neoxidarii filamentului,
caci vaporii proveniti din oxidare innegreau
sticla.

Problemd si-a gasit rezolvarea prin
introducerea de cétre fizicianul Langmuir a
unui gaz inert (azot, argon, cripton si
xenon).

Prin aceasta durata si randamentul
becurilor s-au marit mult, in timp ce
consumul de energie electricd s-a micsorat.
Tot Langmuir a introdus filamentul de
forma spiralatd, ajungandu-se la forma si
calitatea becurilor utilizate si in prezent.

Astazi, dupa mai mult de un secol de
istorie, era becului incandescent pare sd se
apropie de sfarsit. Noi corpuri de iluminat

castigd tot mai mult teren! Dar ... despre
acestea vom vorbi cu alta ocazie.
Mihaela Rotaru Popov
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