


Zilele europene ale culturii iudaice din perioada 2-9
septembrie 2007, in Franta

Zilele europene ale culturii iudaice
s-au tinut anul acesta in Franta
intre 2 s1 9 septembrie, avand un program de
vizite, conferinte, destinate a face mai bine
cunoscut patrimoniul evreiesc si integrarea
sa 1n cultura nationala.

Celebrarea  culturii  iudaice  se
organizeazd de mai multi ani; in 1996 intr-o
provincie din Franta s-a organizat o zi a
portilor deschise, manifestatie care s-a intins
apoi 1n intreaga Franta in 1999, concomitent
cu alte tari europene. La Inceput, acestei
manifestari 1 s-a consacrat o singurd zi, anul
acesta 31 de tari europene prezintd itinerare
ale patrimoniului evreiesc.

In Franta o serie de conferinte si de
vizite Tn muzee vor prezenta viata unor
oameni ai comunitdtii, migrarea de-a lungul
istoriei, viata cotidiand, arhitectura etc. Sunt

de asemenea prevazute itinerarii artistice
pentru a viziona picturi, vitralii, precum si
obiecte de cult.

Totodata in mai multe orase se va pune
accentul pe traditiile culinare. La Paris, de
pilda, se vor putea lua lectii de patiserie:
pregatirea prajiturilor cu seminte de mac sau
strudel. In Alsacia se va putea gusta varianta
locala de ,,gefilte fish”, care existd de altfel
atat in Europa centrala, cat si de est.

Intregul program a apirut zilnic pe
pagina de internet a organizatorilor, din care
fac parte asociatii cum este ,,B’nai Brith”,
Consistoriul, Fundatia Tudaismului Francez,
Muzeul de Arta si Istorie a Iudaismului. De
aseemenea multe primarii dispun de un
patrimoniu evreiesc: din 36000 comune in
Franta se apreciaza ca circa 1000 dintre ele
dispun de un  patrimoniu  iudaic.

O binecuvantare salvatoare

D curand ma uitam Tmpreund cu
efiica mea Nina la History

Channel, la un film despre Wallenberg
(diplomat suedez care a salvat mii de evrei
de la exterminare); cu multe scene de la
Budapesta: evrei incolonati spre un sférsit
tragic, bombardamente, gramezi de cadavre.
O intrebam pe Nina, daca-si poate imagina
ca ma aflam acolo, In acel iad, din care,
totusi, am supravietuit.

Era in vara Ilui 1944. Ocupatia
germana, lua, In ritm rapid, masuri diabolice
antievreiesti:  deportarea  evreilor  din
provincie. Ce instinct m-a calauzit cand,
ducind un pachet cuiva, aflat intr-un
detasament de munca 1in suburbiile
Budapestei, am urcat in clasa a doua a
tramvaiului. La cap de linie se afla cazarma.
Dupa ce s-a oprit tramvaiul, niste extremisti
— se chemau ,cruci cu sageti” — au

inconjurat grupul de fete coborate din clasa
intaia, venite evident la cei din cazarma si
duse au fost. O scend asemdnatoare celei
traite si descrise de Imre Kertesz (scriitor
evreu din Ungaria, laureat al premiului
Nobel pentru literaturd in 2003) in ,,in afara
destinului”. Inspaimantata, nu m-am clintit
de pe scaun. Tramvaiul a facut cale intoarsa
la Budapesta.

Alta datd nu stiu ce treaba aveam in
plin centrul Budapestei. La un moment dat,
la un colt ma pomenesc opritd de doi
politisti. Imi cer actele. Trecusem pe rosu.
Voind sd scot o legitimatie pe care nu scria
ca sunt evreica, evident tremurand, imi
rastorn poseta si tot continutul — o multime
de maruntis se Imprastie pe intersectie.
Politistii opresc circulatia, se apleaca, Tmi
adund toti banutii, mi-i predau si ma si
salutd cu mana la chipiu. Pentru a ma calma



am intrat la un teatru din apropiere. Se juca
,,Rosmersholm” de Ibsen. Erau vreo zece
spectatori. Ajunsa la matusa la care locuiam,
le-am spus ca habar nu am de continutul
piesei. Dar nici panad azi nu i-am uitat titlul
si cd protagonistul era Somlay Artur.

Si cate alte intamplari in cele noua luni
de ocupatie germand si, in special, In
ultimele doua luni de teroare cu deportari,
strangerea evreilor in ghetou, uciderea si
aruncarea lor in Dunare. Cum de mi-a fost
dat sa scap? Cateodatd ma gandeam ca la
Ros Hasana din 1943 mama m-a

binecuvantat — in idis bentsen — cu mana pe
capul meu, dandu-mi apoi o bucata de hala
facuta de ea, inmuiata in miere aurie. Oare
acea binecuvantare m-a salvat? Dar fratii
mei nu-i erau la fel de dragi si totusi au avut
un sfarsit tragic? Si ce vorbesc, cei 150.000
de evrei din Transilvania de Nord, rudele
noastre, prietenii nostri, o lume a noastra, ce
vind a avut? N-am ce face, acea “bentsen”
ramane o amintire scumpa in inima mea.

Eva Tutui

Din iInsemnarile unui excursionist roman
in America de Sud

oamna director Marcu mi-a pus la

dispozitie insemnarile succinte ale
unei excursii facute in America de sud de
catre un fost student al sotului domniei sale,
actualmente stabilit in Boston (SUA).

Excursia s-a desfasurat in vara anului
2006 si a durat 44 de zile.

Textul, scris intr-o frumoasa limba
literara, cuprinde atat descrierea locurilor
vizitate, cat si observatii critice sau
laudative, despre cele vazute; stilul este
curgdtor, captivant, cu mult umor, ironie,
dar si autoironie.

Am putut astfel afla o serie de
informati, multe inedite, despre cele 4 tari
vizitate: Argentina, Chile, Bolivia si Peru,
despre care personal cunosteam prea putine
date. Am avut, de asemenea, ocazia sa vad
un numar de cel putin 25 ilustrate trimise
din toate tdrile vizitate, parintilor sdi din
Bucuresti, vecini cu familia Marcu.

Materialul sintetizat 1n 22 pagini,
printate, este tratat Tn 3 capitole: oameni,
natura, localitéti.

Voi incerca sd prezint in randurile ce
urmeaza ceea ce mi s-a parut mai deosebit,
fiind convins ¢d nu sunt cunoscute nici de
cel ce n-au avut norocul sd intreprindd o
asemenea calatoria.

***

Cuvinte de lauda despre argentinieni:
amabili, prietenosi, amatori de distractii $i
voiajuri atat 1n tara lor, cat si in tarile vecine.

Magazinele in Buenos Aeres, capitala
Argentinei, se inchid tarziu seara, la ora 9;
localurile, nenumarate, sunt pline, destul de
ieftine, astfel cd ai impresia ca te afli undeva
in Europa, 1n Cartierul Latin din Paris.

La polul opus se afla chilienii; primul
oras, Santiago, capitala, pare mai degraba o
localitate de provincie, semdnand izbitor cu
Bucuresti (!). Birocratia este la ea acasa: de



pilda: fara pasaport nu poti intra in nici o
bibliotecd, chiar pe internet. De fapt ti se
cere pasaportul pentru intrarea in muzee,
parcuri §i la restaurant, pentru a trece
numarul, chiar daca acesta e un numar de
telefon!

La cozile din magazine toatd lumea se
bagd in fatd, fara jend. Cel mai enervant: in
locurile unde sunt mai multe ghisee, unii
sareau peste ceilalti si cdnd iti venea randul
functionarul te ignora si continua discutia cu
colega de la ghiseul alaturat.

Pe strdzi mare aglomeratie si lumea se
imbranceste fard retinere. Badarania e la
mare ndltime: un receptioner de la un hotel
de 5 stele l-a acuzat ca a i-a furat doua
timbre pentru o ilustratd, pe care,
bineinteles, le-a gasit sub hartiile sale.

La Santiago localuri sunt putine si se
inchid cel tarziu la 10 seara, iar strazile sunt
pustii.

In Chile nu e permis s aduci din alte
tari fructe nici proaspete si nici uscate.
Punguta cu cele cateva fructe (cirese, caise)
aduse din Argentina, i-a fost smulsa de
vamesi, turnand peste ele ulei de motor.

In sate, electrificate, lumina nu
functioneaza decit de vreo 3 ori pe an:
Paste, Craciun, Anul Nou, l-a informat un
batran pe care l-a intalnit stand in fata unei
biserici, constructie interesantd. Localitatea
avea generator electric, dar motorina e
scumpa.

In Chile, comunistii sunt simpatizati;
nu este indicat sa glumesti pe seama lor; au,
in schimb, sentimente ostile fatd de Statele
Unite ale Americii, iar daca le spui cad esti
american se considera jigniti, caci i ei sunt
americani.

In Bolivia nu se di rest la bancnotele
prezentate, indiferent cd e vorba de soferul
de taxi, chelnerul de restaurant sau
negustorul de suveniruri.

Salariu mediu lunar 1n aceasta tara este
de 30-40 dolari. Apa calda este o problema
in Bolivia, chiar si in capitala La Paz; la
hotel, desi anuntat ca exista, dar tot rece era.

Autobuzele sunt oribile, cu scaune
minuscule, extrem de frig 1n interior,

intuneric, mai ales daca se calatoreste
noaptea, majoritatea  drumurilor  sunt
neasfaltate.

Intr-o asemenea calitorie, coborand
din autobuz, a citit pe usa din dreptul
soferului ca respectivul vehicul ar avea aer
conditionat, instalatie video, toaleta etc.

Orice microbuz poartd nume propriu,
scrise vizibil deasupra parbrizului; de ex:
Toyoto, Hyundai, Mercedes, care nu
intotdeauna corespund cu marca masinii;
alte masini au nume de persoane; in fata
unor catedrale era o coada mare de masini
iar un preot trecea pe langa fiecare si le
boteza. Circulatia maginilor este haotica, cu
viteza mare $i pe contrasens.

Nimeni nu ezita sa-si faca nevoile in
strada, la marginea bordurii, indiferent de
sex, varsta sau de cate persoane sunt in jur.

Nimic din ce se Intdmpla in Bolivia nu
este normal

La Lima, capitala statului Peru, altd
tard vizitatd, te impresioneazd salbdticia
oamenilor, posibil ca urmare a faptului ca au
trait timp indelungat sub dictaturi (de altfel
ca si in Chile). Nimeni nu zambeste,
oamenii se burzuluiesc unii la altii.

Centrul orasului este intesat cu mini-
transportoare blindate si  camioane cu
soldati. In plus, nicdieri nu a intalnit atatia
hoti de buzunare.

La Lima, Muzeul Inchizitiet e o
incercare ambitioasd de-a reabilita inchizitia
spaniold, ghidul muzeului afirmand ca
aceasta n-a persecutat pe civili si nici pe
bastinasi, ci numai pe clerici ce comiteau
pacate grave (abuzuri sexuale, mitd); de
asemenea sustinea ca in tot secolul XVI 1in
toatd America Latind n-au fost arse pe rug
decat... 8 persoane!

Muzeul avea si sdli ce prezentau
camerele de tortura a ereticilor. Iesind din
muzeu, strada plina de hoti de buzunare pare
mai prietenoasd decat muzeul vizitat.

Intoarcerea in Argentina a fost facuta
cu autobuzul pe sosele situate pe creasta
muntilor Anzi, atingand cota de 5395m.

In continuare, insemnirile se refera la
partea a doua: natura; munti i deserturi au



fost intalnite pe parcursul intregii excursii.
La obiectivele turistice se ajunge cu o
varietate de mijloace motorizate, aflate intr-
o stare mai mult sau mai putin rudimentara;
de asemenea a folosit avionul din Argentina
in Chile. Costul transportului in Chile este
dublu fata de cel din Argentina.

Pe versantul chilian soseaua e deosebit
de abruptd; vama intre cele doud tari este
instalata intr-o caldare, gen Balea Lac, aflata
la o altitudine de 2600m.

Coborarea pe partea argentiniand este
lind si dupa cateva ore se ajunge in Parcul
Acongua, de unde se observa varful cu
acelasi nume, dar de la mare departare.

In Chile a vizitat un situc locuit de
cateva sute de persoane, dar cu mii de
turisti, cu drumuri pe nisip, neasfaltate, cu
casute varuite toate in alb, situat la o
altitudine de 2400 m.

Un alt punct vizitat in Chile este
gheizerul El Tatio (4400 m altitudine), al
treilea ca marime din lume (cel din
Yellowstone - SUA fiind primul).
Frumusetea acestei zone consta in faptul ca
dimineata, la rasaritul soarelui, aburii foarte
densi ofera o priveliste deosebita,
temperatura exterioara fiind de —15 °C.

Intr-o altd zi a urcat, cu o camioneta, la
4000 m altitudine, la lagune, un fel de lacuri
glaciare, care nu primesc apa de la izvoare,
ci din topirea zapezii, pe care apoi o pierd
prin evaporare; rauri nu exista in zona.

Dimineata, in zori, pasarile flamingo se
aflau pe malul lagunelor, dar zgomotul facut
de turistii care intre timp au sosit acolo, le-a
alungat.

In orasul San Pedro, aflat la poalele
gheizerelor si lagunelor, localnicii cer plata
,cash” (in pesos chiliani) iar singurul
bancomat functioneaza rar si la un curs de
schimb dezavantajos.

Din San Pedro de Chile, cu o masina
de teren, a trecut granita in Bolivia, tard in
care era planificatd o sedere de cateva zile.

Noaptea, la trecerea muntilor Anzi,
temperatura scadea panda la -20 °C; la
refugiul In care a innoptat, a Iincarcat
bateriile aparatului foto, dar pana dimineata

ele s-au descarcat din cauza frigului. Evident
ca in asemenea locuri de refugiu nu exista
dusuri sau apa curentd, dar nici nu se mai
pune problema de igiend in astfel de
conditii. In refugiu nu existd incilzire, iar
lumina electrica se stinge la ora 9 seara.

Drumul spre prima localitate din
Bolivia, Uyumi, trece peste un lac ramas
fara apa, cu diametrul de 50 km, nivelat cu
un strat de sare; lacul este inundat cateva
luni pe an, dizolva sarea si dupd evaporare
lasa un strat plat, ca o oglinda. Din loc in loc
apar insule acoperite cu paduri de palmieri,
care se reflecta pe stratul alb de sare,
orbindu-te dacd nu ai ochelari de soare.
Acest drum era cea mai neteda sosea din
Bolivia!

Drumul, denumit ,,altiplano”, termen
care se traduce prin ,,desert de altitudine”
este deosebit de atragator; pe tot parcursul
vezi lagune divers colorate din cauza
bacteriilor, vulcanii din jur reflectindu-se in
ele. Si fauna este deosebitd: vicunos — o
specie de lame salbatice, pasari flamingo si
vulpi.

Frontiera dintre Chile si Bolivia este la
4000 m altitudine, sub conul unui vulcan.

Din cele 4 tiri vizitate, numai 2 au
cerut vize pe pasaportul romanesc: Bolivia
si Peru, adica cele mai sarace dintre ele; de
fapt nici n-ar trebui sa le fie teama de
eventualii emigranti ilegali din Romaénia!

Pe drumurile din Bolivia nu a intalnit
bolivieni, in afara de sofer si in locurile de
refugiu.

Comparand localitatea San Pedro de
Chile cu prima asezare boliviana, Uyumi, ai
senzatia ca ai trecut in altd lume: drumuri
prafuite, oameni zdrentdrosi, rable de
masini, case construite dintr-un fel de BCA,
fara tencuieli. Cred ca nu este cazul de a le
mai pretinde si apa calda!

Capitala Boliviei La Paz, este situata la
3600 m altitudine.

Cu o camionetd a ajuns la varful Carro
Checaltaya (5395 m) de unde se deschide o
priveliste superba asupra intregului lant al
Anzilor Cordilieri ce strabat Bolivia, cu
varfurt ce depasesc frecvent 6000 m.



Accesul la aceste varfuri e posibil numai
alpinistilor incercati, legati cu corzi, avand
coltari si piolete, tindnd seama ca este vorba
de ghetari. O asemenea ascensiune reclama
mai multe zile, spre a te aclimatiza cu
indltimile.

O excursie interesantd, dar extrem de
periculoasa a constituit-o drumul spre varful
Checaltaya, care trece pe adevarate brane, cu
pereti verticali de-o parte si abisuri uriase pe
cealalta parte. Latimea soselei, neasfaltate,
abia permite trecerea a doud vehicule; este
un fel de drum in genul celui de la Costila
din Bucegi.

Cu toatd admiratia pentru frumusetea si
salbaticia peisajului, preocuparea era insa ca
inainte de a pleca din Boston, uitase sa-si
plateasca asigurarea medicala!

O alta excursie a fost la Tatitaca, lac
tectonic, situat intre Peru si Bolivia, la o
altitudine de 3812 m, fiind cel mai mare lac
din lume la o0 asemenea Tnaltime.

La varful Huyana Picchu, la cca 3000
de m deasupra ruinelor de la Machu Picchu,
se ajunge tot pe un drum periculos cu hauri
adanci de o parte, nerecomandat celor ce
sufera de vertigii.

In sfarsit cateva cuvinte despre partea a
treia a prezentarii voiajului, si anume despre
localitati.

Cea mai bund impresie i-a produs-o
Buenos Aires — foarte occidental si
cosmopolit, precum si Cuzco, in Peru, unde
se gasesc ruine ale civilizatiei incase alaturi
de arhitectura coloniala, avand cladiri cu
balcoane sculptate in lemn. Oraselul arata ca
acum 400 de ani, cu o mare incarcatura
istorica; piateta centrald, cu cele doud
catedrale uriase, construite pe ziduri incase,
una in fata celeilalte, au un farmec deosebit.

Cuzco este i un punct de plecare spre
Macchu Picchu, obiectiv mult asteptat al
intregii calatorii.

La Macchu Picchu sunt o sumedenie
de mici temple si constructii, fiecare cu
povestea lui.

La intoarcere de la Macchu Picchu cu
autobuzul, un pusti de 7-8 ani a luat-o pe
scurtaturd ajungand la capatul traseului

inaintea vehiculului si punandu-se in fata
lui; soferul i-a deschis wusa, baiatul cu
numele de Jove, adica Joi, le-a urat
calatorilor ,,Adio, good bye” fiecare dandu-i
cate ceva. Pustiul facea acest drum zilnic,
probabil ca sa se antreneze spre a deveni
ghid!

Ajuns la Lima, totul 1 s-a parut prafuit,
murdar. Din cauza umiditatii o ceatd deasa
plutea aproape permanent.

In Bolivia si Chile elementele de
interes turistic au de-a face cu natura, nu cu
orasele.

Totusi La Paz, capitala Boliviei, este
un oras interesant de vizitat.

Santiago de Chile si Lima in Peru nu i-
au placut in mod deosebit: sunt aglomerate,
foarte poluate si deosebit de nesigure; in
plus, in Chile totul este extrem de scump din
cauza economiei nediversificate, axata
exclusiv pe exportul de materii prime
(metale).

In Argentina, un proaspit absolvent de
facultate, de exemplu un economist (asa
cum este de altfel si autorul acestor
insemnari), deci fara experienta, primeste un
salariu lunar de 6003, in timp ce chiria unui
apartament situat ntr-o zona centrald ajunge
la cel mult 3008.

Argentina si Chile sunt vestite si
pentru vinurile lor.

In Bolivia muzeele sunt goale: in loc
de comorile incase sunt expuse desene de
manechine si de soldati luptatori.

Localurile din Chile nu prea sunt
frecventate, iar n cele mai ,,selecte” fetite de
14-15 ani danseazd cu adultii, fara
sincronizare, cu masti de plastic pe fata si
sulite cu cranii infipte in varf.

Cele mai nesiugre locuri sunt in zona
centrald din Lima, deoarece aici gasesti cea
mai mare densitate de hoti de buzunare.

Enervant este faptul cd peste tot, in
afard de orasele din Argentina si Chile,
trebuie sa faci platile cash, iar bancomatele
nu functioneaza intotdeauna.

La plecarea din Boston considera ca
biletul de avion va reprezenta cea mai mare
parte a cheltuielilor; 1n realitate cheltuielile



mai mari s-au facut In achizitionarea de
suveniruri (extrem de tentante), mai ales in
Argentina si Peru, precum si pe minimum de
confort (hoteluri cu apa calda, lumind), in
loc de a se caza in locatii fara aceste servicii,
unde evident preturile erau mai reduse.

In general transportul cu autobuzul nu
e prea scump, in afard de Peru, unde turistul
este considerat ca 0 masina de facut bani; in
Peru insd nu trebuie ratatd vizitarea ruinelor
de la Macchu Picchu.

In Argentina totul este sensibil mai
ieftin ca in Chile (cam la jumatate de pret);
in Bolivia este chiar mai ieftin decat in
Argentina, Insa nu ai ce cumpara 1n afara de

excursii. Scumpetea din Peru se datoreaza
industriei turistice foarte dezvoltate. Cel mai
interesant muzeu vizitat Tn aceastd tard, la
Arcqupe, denumit ,Museo  Santario
Anderas”, expune date despre sacrificiile
umane $i mumiile excavate din varful
vulcanilor, precum §i 0 mumie, in original,
prezentata intr-o vitrina frigorifica.

Aici se termina insemnarile, extrem de
interesante, din indraznetul voiaj in patru
tari sudamericane, scrise dupa doua luni, la
intoarcerea Tn Boston.

Willy Sloimovici

Convorbiri telefonice

4  cadrul procesului ecumenic extins

In(de apropiere a tuturor religiilor
monoteiste), care se desfasoara in lume,
Marele Rabin al Israelului a fost invitat de
Papa la Vatican.

Dupa primirea protocolard, cei doi
mari conducatori ai religiilor monoteiste s-
au retras 1n cabinetul particular al
Suveranului Pontif, discutand, evident,
chestiuni  religioase. @ La  terminarea
convorbirilor, Marele Rabin i-a solicitat
Papei sa-i permitd sa aibd o convorbire
telefonica cu Atotputernicul, asa cum 1i era
obiceiul.

Dupa terminarea convorbirii Marele
Rabin, om corect, a intrebat cat are de platit,
achitand pe loc contravaloarea ce i s-a spus.

La randul sau Suveranul Pontif i-a
intors ulterior vizita Marelui Rabin al
Israelului.

Acelasi ceremonial ca la Vatican si,
bineinteles, Papa, la finele intalnirii si-a
manifestat  dorinta de-a avea si el o
convorbire cu Cel de Sus.

Dupa terminarea convorbirii
telefonice, Papa, si el om corect, a cerut sa 1
se spuna costul convorbirii. La care, Marele
Rabin i-a raspuns cd in Tara Sfanta o
convorbire cu Dumnezeu este considerata ca
locala si intrd in pretul abonamentului!!

Zeev ben Abraham

©OOOO

Intr-o zi, Bubulina vine de la cinematograf, plangand in hohote:
— A fost Ingrozitor, mama, se plange Bubulina. A trebuit sa-mi schimb locul de patru

ori la cinema.

— De ce, draga? S-a legat vreun barbat de tine?

— Panalaurma... da!



O chinezoaica din Beijing, de 103 ani — femeia zilei

“Starea sanatatii mele este bund si ma
pot deplasa oriunde organizatorii Jocurilor
Olimpice, o vor stabili. De asemenea n-am
nici o dificultate pentru a tine cit mai sus
torta olimpicd” a declarat Cao Zuosheng, in
varsta de 103 ani.

Ideea aceasta i-a venit in timp ce sta in
scaunul cu rotile timp de 3 ore pentru a fi
fotografiata aldturi de cetateanul chinez care
a purtat flacara olimpicd la Jocurile
Olimpice din Atena din anul 2004.

ub acest titlu cotidianul francez ,,.Le

Monde” din 24.08.2007, a publicat
un articol cu caracter oarecum senzational,
si anume: un grup de cercetdtori italieni au
stabilit, cu o precizie extraordinar de exacta,
numarul participantilor din 10 iulie 2006, in
onoarea echipei nationale de fotbal a Italiei,
care a cucerit Cupa Mondiala. Manifestatia
s-a desfasurat la ,,Circul Maximo” din Roma
— stadion unde, 1n timpul romanilor,
gladiatorii Tnvingatori erau sarbatoriti.

Patru saptdmani mai tarziu, la 6 august
2006, a avut loc concertul binecunoscutei
cantdarete Madona, la Stadionul Olimpic din
Roma.

Participanti: la prima manifestare 1
milion, la a doua 70.000.

Cum s-a realizat numaratoarea?
Autorii acestei actiuni inedite au declarat ca
s-au folosit de semnalele emise de
telefoanele mobile ale abonatilor societatii
de telefonie ,,Telecom Italia”.

Botezata: ,,Roma — timpul real” aceasta
premiera experimentald a permis sa se
vizualizeze pe ecrane uriage, plasate in
diferite  cartiere ale Romei, puncte
luminoase si sageti de diverse culori, ce
reprezentau migcarea populatiei, locurile
cele mai frecventate, aglomeratiile atat ale
automobilelor cat si a pietonilor. S-a aplicat

Si pentru a-si pastra forma olimpica, ea
se obligd de-a merge 300m, cu bastonul, de
doua ori pe zi; de asemenea se antrencaza
facand dusuri cu apa rece: aceste pregatiri
»imi mentin sandtatea” a explicat ea unui
cotidian chinez.

Ca si Cao Zuosheng, in China 22000
persoane s-au oferit voluntar pentru a
participa la purtarea flacarii la Jocurile
Olimpice din anul 2008 pe un parcurs de
137000 km care traverseaza si varful
Everest.

»Stim cati suntem”

principiul ,,geolocatiei”, adica localizarea
geografica a unui individ sau a unui obiect
fie prin telefonul mobil, fie prin antena
(captator).

Acest principiu al ,,geolocatiei” nu este
o noutate; astfel, parinti ingrijorati pot sti, de
la distanta, unde se afld copilul lor, cu
ajutorul telefonului  mobil, la fel
organizatiile de transport sunt informate
despre masinile de care dispun in trafic etc.,
toate aceste date fiind asigurate prin satelit.

Insd numirarea unei multimi de un
milion de persoane prin semnalele
telefoanelor mobile este o noutate, caci ea
permite de a distinge chiar §i numarul
vehicolului in deplasare.

Cercetatorii sunt convinsi ca tehnica
lor va interesa multi factori economici ca
organizatiile de transport sau lanturile de
mari magazine spre a-si deschide o noud
unitate 1n centre aglomerate, la fel si
organizatiile de afisaj vor sti unde sa plaseze
publicitatea lor Tn locuri mult frecventate.

Aceeasi cercetdtori sustin cd obtinerea
de informatii prin telefoanele portabile este
mai putin costisitoare decat prin elicopter
sau camere de luat vederi, amplasate in
multe puncte ale unei localitati.

Dupa testele din 10 iulie si 6 august
2006, Roma poate deveni prima capitala a



lumii functionand in ,timp real”, cdci va
putea optimiza, de exemplu, liniile de
transport in functie de numarul de calatori,
stabilind chiar in locul traseului fix, unul
flexibil, care se adapteaza, din mers, fluxului
de pasageri.

Singura  Intrebare, la  avantajele
enumerate, este Insd importantd: nu se
deschide oare problema de supraveghere a
populatiei, tinand seama ca pe lume sunt 3
miliarde de telefoane portabile?

Este posibil ca o bancd, cu ajutorul
cardurilor bancare, sa-si urmareasca clientii
in cheltuielile pe care le fac, sau operatorii
de telefonie pot afla de unde s-a emis un

apel, cine l-a primit, durata si ora cand s-a
efectuat convorbirea.

Organizatiile pentru apararea libertatii
si drepturilor omului sustin cd toate aceste
date trebuie sterse din memoria operatorului
sau cel mult pastrate anonim, urmand a fi
folosite numai in anchete privind infractiuni,
orice altd utilizare fiind consideratd ca un
atentat la libertatea persoanelor.

Exista de altfel in SUA si

eqe v,

UE

prin ,geolocatie”, dar datele nu trebuie
facute public, evitdndu-se abuzul raspandirii
lor faciand abuz de mijloacele tehnice
moderne.

In Macao — un casino care bate toate recordurile lumii

el mai mare casino din lume si-a
deschis recent portile Tn Macao,
fosta enclava portugheza din Asia de Sud.
Cladirea are un hotel cu 3000 de
locuri, 1150 de table de joc, 7000 de
automate de monede, 350 buticuri, un centru
de conferinte, cu 1800 de locuri si un
stadion cu o capacitate 15000 de spectatori.

Aceastd investitie a costat 2,4 miliarde
de dolari, si daca se va dovedi un succes,
cifra de afaceri a jocurilor in fosta colonie
portugheza va atinge cca 14 miliarde dolari,
la nivelul anului 2010, potrivit aprecierii
specialistilor din sectorul jocurilor de noroc.

Curatarea regulata a limbii, o necesitate

Limba face parte dintre cele mai
importante organe ale omului; cu
ea vorbim si gustdm, ba si sarutam. Pentru
indeplinirea acestor functii, este necesar ca
ea sd fie curdtata si astfel sa dispara mirosul
gurii. Pe limba se pot fixa numerosi microbi,
asa cum precizeaza prof. Mel Rozenberg de
la universitatea din Tel Aviv. Curatarea
limbii numai prin salivd nu este suficienta,
intrucat microbii se ascund Tn numeroasele
incretituri ale acestui organ, mai ales in
partea posterioara a limbii, unde, in plus,
gasindu-se si resturi alimentare §i secretii ale
nasului; ele constituie un rezervor

inepuizabil de hrana pe care microbii il
transformd in acid sulfuric cu mirosul lui
specific.

Folosirea antibioticelor prezinta riscul
aparitiei rezistentei la astfel de tratamente,
distrugdnd adversarii stratului de ciuperci,
protectori.

Este mai bine ca partea dorsala a limbii
sa se frece regulat cu o perie, asa cum se
face de multe secole in Orientul indepartat.
Studiile clinice confirmd efectele benefice
ale acestei metode traditionale. Se constata
dupa prima curatire cd o mare parte din
depuneri dispar.



Curatirea regulata a limbii Inlatura
numadrul mare de bacterii care se formeaza
in sputa, si-n felul acesta evitdnd cariile si
inflamatiile dentare.

De retinut ca, la fumatori
persoanele 1in wvarstd, curdtirea
imbunatateste simtul gustului.

O datd pe zi, timp de 1 pana la 2
minute, sunt suficiente pentru curdtare prin

si la
limbii

apasare, nu prea tare, cu peria, altfel se poate
ajunge la ranirea limbii. Existd si aparate
curatdtoare speciale.

Cea mai bund curdtare se face cu o
banda textila elastica, aromata, cu care se
freacd limba scoasa afara. Intrucat in aceasti
operatie ai senzatia de strangulare, medicii
recomanda inchiderea ochilor, care ajuta, de
cele mai multe ori.

Despre amintiri si nostalgii

D cativa ani buni (au trecut deja
e noud!) intdlnirile noastre Ia
Centrul de Zi nu sunt numai o obisnuinta ci
au devenit o mare placere, printre putinele
care ne-au mai ramas noud, celor care mai
gustam si din placerile varstei a treia.

Ne regdsim aici prin oglinda
celorlalti — propria noastra personalitate si
avem satisfactia de a ne afla intr-un cerc de
prieteni apropiati ca gandire §i simtire,
preocupari, specifice In general comune
vietii noastre de astazi.

Trebuie sa recunoastem ca o mare
parte din campul nostru psihic existential
este determinat de timpul trecut, pe care I-
am petrecut cea mai mare parte a vietii cu
bunele si relele respective.

De asemenea nu ne putem opri sa
facem permanent — referitor la evenimentele
lumii de astdzi — comparata si aprecieri la
adresa a ceea ce a fost odata, pe cand aveam
si noi varsta tineretului sau a ,,mijlociilor”
de azi. Acestia, desigur, au gandurile si
simtirile cu fata spre viitor, iar in ceea ce ne
priveste ne asociem §i noi lor prin copiii $i
nepotii nostri.

Desi uneori gandim diferit sau
,demodat” fatd de generatiile care ne succed
totusi opinam a nu se face o distantare
oarecare, uneori usor peiorativa, fatd de
prezenta noastra.

Chiar dacda Centrul nostru de Zi —
pentru noi un centru de viatd — se afla in

perspectiva mutarii intr-o altd locatie, noi
aspirdm si speram la o ambianta cel putin la
nivelul celei existente in prezent, deoarece
ne cunoastem singuri avatarurile varstei si
nu este cazul a ne mai fi accentuate.

Chiar si pentru depanarea amintirilor i
nostalgiilor specifice etatei se impune o
atmosfera de confort spiritual, un spatiu
amenajat adecvat, in care sa pluteasca aerul
indltator celest catre care tinde finalmente
fiinta umana, dupd o viata zbuciumatd de
asupriri, revolutii i tranzitii interminabile.

Adunarile la Centrul de Zi reprezinta o
terapie a sufletului prin influentarea in bine
a psihicului fiecarui dintre noi, care nu se
simte stanjenit de a-$i aminti imagini,
episoade sau evenimente din viata la care a
participat sau a-si readuce in memorie niste
vechi sentimente, impresii, idei legate de
trecut.

Ca sa nu mai vorbim de usurarea
sufleteascd prin  exprimarea nostalgiei
provocate de dorinta de-a revedea locuri
disparute, persoane din familie plecate peste
mari si tari sau de a retrdi momente
semnificative din lumea care a fost si s-a tot
dus... lasand Tn urma regrete deprimante.

De fapt este vorba despre desfasurarea
,live” a unui spectacol sublim si irepetabil
oferit de purtatorul de amintiri si nostalgii
dar si de tineretea tarzie, nemuritoare.

Silviu Popa

PG PS> (P
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Gandurile si impresiile unor
calatori evrei in Europa

secolului al XVIill-leca

Continuim, si in acest numar, sa
prezentam din lucrarea: ,,Scrisori
iudaice sau corespondente  filozofice,
istorice si critice” ale scriitorului francez
Jean-Baptise de Boyer, marchiz d’Argens
(1704-1771), cea de-a sasea corespondentd
intre calatori evreli, veniti din
Constantinopole in Europa.

Daca primele cinci (vezi numerele 25-
29 ale revistei noastre) Aaron Monceca,
sosit in Franta, le adresa prietenului sdu din
Constantinopole, rabinul Isaac Onis, in cea
de-a sasea Aaron Monceca, aflat la Paris,
primeste el de la un alt prieten al sau, lacob
Brito, aflat in vizita la Roma, o scrisoare
continand impresii si constatdri despre cele
vazute.

Sub forma epistolara intre cei doi
caldatori evrei, autorul, marchizul d’Argens,
pastreazd aceeasi linie de pamfletar,
criticand societatea acelor timpuri si, Tn mod
special, clerul catolic. Subliniez ca
moravurile si  deficientele  societatii:
coruptia, aviditatea pentru bani etc. descrise
in corespondenta, constatate In urmd cu
aproape trei secole (lucrarea a aparut in anul
1738), sunt extrem de actuale si se intalnesc
nu numai in Franta si Italia acelor zile.

***

Iti scriu din Roma, incepe scrisoarea
Iacob Brito, adresata la Paris prietenului sau,
Aaron Monceca. Am sosit cu vaporul la
Genova, venind direct din Constantinopole,
dar dupa putine zile in acel oras, am plecat
la Roma.

Ca si pe tine in Franta, si aici ma
surprind multe lucruri; desigur le vom
comunica unul altuia insotite de reflectiile
noastre.

Roma aproape ca nu e locuitd decat de
3 categorii de oameni: calugari, pictori si
curtezane. Rar gasesti un cizmar, croitor sau
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negustor; in schimb intalnesti la tot pasul
clerici si femei de moravuri usoare.

Teologii de-aici ii invatd pe oameni ca
nu existd decdt un singur Atotputernic si
acesta este papa, care e considerat ca un
rege: 1 se atribuie o resedintd deosebita, fiind
inconjurat de printi si nobilime, ce 1in
realitate servesc drept decor. Clerul este cel
care se ocupa de sustinerea cererilor
solicitantilor acestor posturi, care se vand
destul de scump. Suveranul pontif este
interesat direct in numirile din functiile
superioare, precum si de promovarea celor
existenti, pe care clericii le numesc
»canonizarea unui sfant”. Obtinerea unui
brevet de atestarea promovarii revine la o
suma importantd; numai mostenitorii unor
mari averi isi pot permite asemenea
cheltuieli. In schimb, cei ale ciror familii
sunt mai putin instdrite, desi poate ar merita,
trebuie sd se multumeascd sd fie trecuti in
randul celor ce primesc o binecuvantare.
Daca as face o comparatie, primii ar fi
,»duci”, ceilalti simpli ,,marchizi”. Si unii si
altii sunt nobili, dar de grade diferite.

Inchipuieste-ti, dragd Aaron, ci noi am
fi murit crestini; chiar daca in viata ne-am fi
bucurat de stima, in Paradis nu am fi putut

spera sd fim nici macar in randul
marchizilor.
Politica in aceastda tarda e intens

practicata; nici dorinta de imbogatire nu este
mai prejos. Aici totul se judecad dupa ceea ce
castigi. De aceea si demnitdtile pe lumea
cealaltd se vand; gandeste-te si tu la ce
trebuie sa faca cineva pe lumea aceasta ca
dincolo sa ajunga la mari onoruri.

Am gasit o mare asemanare Intre
conducerea Romei si aceea de la
Constantinopole; astfel, la Constantinopole,
dacd un mare vizir este avansat Intr-o functie
superioard, cei ce se afla in subordinea sa,



numit de predecesor, sunt mutati sau cad in
disgratie; si acolo toate functiile se vand.

La fel este si la Roma: daca marele
pontif moare, rudele sale nu se mai bucura
de demnitatile avute iar noul pontif vinde
demnitatile si functiile eliberate.

La Constantinopole marele vizir i
obligd pe cei ce sunt ,pasa” de a-i face
cadouri considerabile; la randul sdu pasa
obtine aceste cadouri de la guvernatorii
oraselor, iar guvernatorii maresc birurile
populatiei.

La Roma suveranul pontif cere tribut
clericilor de rang superior iar acestia le obtin
de la preotii simpli, care pretind ca enoriasii
sd plateasca pana si terenul in care vor fi
inmormantati.

Merg mai departe cu aceasta paralela:
dacd marele vizir are neapdratd nevoie de
bani, 1i trimite pasei din Cairo, de pilda, o
perucd, iar celui din Smirna, un arc sau o
lance. Cinstea de a primi un asemenea cadou
este onoratd cu un mare numar de pungi cu
bani, inmanate trimisului vizirului.

La fel procedeazad si suveranul pontif:
cum el nu trimite ca marele vizir peruci,
arcuri sau sulite, ci adreseaza subalternilor o
scrisoare Tn care le cere celor ce vor
contribui cu bani sa li se acorde dispense
pentru anumite obligatii religioase, ca, de
exemplu, sd poatd manca ce vor in anumite
zile ale saptdmanii, sa fie dispensati de post
negru etc. Multi acceptd asemenea Invoieli,
din comoditate.

Mai scumpe sunt insa dispensele atunci
cand intentionezi sa te Insori cu o persoand
care iti este intr-un fel ruda.

Dar in afara acestor derogari, mai sunt
si alte dezlegari de la canoanele bisericesti,
al caror cost se negociaza dupa posibilitatile

fiecaruia, ele fiind considerate drept
,,pomeni”.
Pentru a provoca darnicia

credinciosilor, din cand in cand pontiful
deschide portile cerului. Pe vremuri acestea
se deschideau la 100 de ani; acum, cand
oamenii traiesc mai putin, portile se deschid
la 25 de ani, iar uneori nu se mai agteapta
trecerea respectivului interval. Sa nu-ti
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inchipui ca totusi portile cerului sunt
complet zavorite In restul timpului, dar
trecerea lor fiind limitata si taxele ce se
platesc pentru aceasta favoare sunt
considerabile.

In perioada cand este permisi intrarea
in ceruri, acesta arata ca un balci, pretul de
intrare fiind redus la jumatate, revenindu-se
insa la pretul initial dupda expirarea
termenului stabilit.

Intr-o zi m-am dus si vizitez catedrala
Sf. Petru; privirea este uimitd de marimea,
maretia i armonia edificiului. Frumusetea
sa mi-aduce aminte de vestitul templu din
Ierusalim, a carui descriere o cunosc din
cartl.

Examinand catedrala Sf. Petru, am
remarcat un numar de cinci sau sase preoti,
retrasi In mici incaperi, fiecare avand in
maini un baston cu care atingeau capetele
celor ce treceau prin fata lor, aplecati, cu
genunchii  indoiti. Interesandu-ma ce
reprezintd ceremonia, am aflat ca preotii au
dreptul, dat de superiorii lor, de a-i ierta pe
cel ce au pacatuit §i cum n-au posibilitatea
de a-i asculta pe toti cei veniti din diferite
parti ale lumii spre a-gi marturisi greselile si
pacatele, 1i se acorda acestora iertarea in

colectiv, prin atingerea cu bastonul a
capului, ceremonie ce mi s-a parut
groteasca.

Iesind din catedrala Sf. Petru, m-am
indreptat spre o alta cladire bisericeasca,
situatd in apropiere. In timp ce examinam
locasul, s-au apropiat de mine doua
persoane, cu o tava, solicitandu-mi un ajutor
pentru domnul Tacob. Intrucit intotdeauna i-
am ajutat pe cei necajiti $i pe ceil nevoiasi,
le-am dat o moneda de argint.

Dupa ce am iesit din bisericad, m-am
interesat cine este domnul Iacob, aflat intr-o
situatie materiald criticd, sau poate e chiar
unul din cei carora le-am dat obolul meu.

Réazand, cel intrebat mi-a raspuns ca
domnul Iacob este 1n realitate un sfant, mort
de mai bine de 1600 de ani, iar banii care se
strang sunt destinati platii preotilor ce
deservesc biserica. M-am lamurit astfel ca



cersetoria este unul din mijloacele prin care
clericii strang sume frumoase.

Iatd ceva ce nu-mi era cunoscut si
desigur mai sunt si alte curiozitati, pe care
inca nu le-am aflat, dar, pe masura ce le voi
intalni, te voi informa.

Biserica Sf. lacob nu e decat o simpla
capela. Ea a fost cladita datorita unui
miracol, cand catedrala Sf. Petru se afla in
constructie. Pentru terminarea ei erau aduse
coloane de marmurd si capitelurile
respective. Sf. Tacob spera ca atunci cand se
va sfarsi lucrarea la catedrala Sf. Petru, vor
incepe si la capela ce-1 poartda numele.
Speranta zadarnica, astfel ca s-a gandit cum
poate sd retind o parte din coloane si
capiteluri pentru asezdmantul sau.

Invocand puterea divind, a reusit sa
opreasca carutele ce transportau aceste
piese, caii nemaiputandu-se misca cu toate
indemnurile carutasilor. Au fost adusi alti
cai, mai puternici, dar puterea miraculoasa a
St. lacob i-a impiedicat si pe acestia sa miste

carutele din loc. Atunci carutasii au hotarat
sa usureze Incarcdtura, lasand multe piese in
fata colibei unde locuia Sf. Tacob. In aceste
conditii caii s-au urnit cu Incarcatura redusa.

Avand coloane si capiteluri s-a putut
incepe constructia capelei Sf. Tacob. In
amintirea acestui miracol al sfintului,
poporul i-a dat numele de Sf. Iacob-Sperie-
Cai.

Draga Monceca, te rog sa-mi scrii daca
si in Franta se intdmpld lucruri atat de
absurde si ridicole ca aici. Sa fim fericiti ca
suntem evrel, cacl asemenea ,,minuni’ nu-si
gasesc locul in credinta noastrd, ele fiind
facute de impostori pe care noi nu le putem
accepta ca miracole.

Sa dea Dumnezeu sa ai parte de
bogatia si abundenta care existd la Roma; cu
aceste cuvinte inchei scrisoarea mea.

Prelucrare libera dupa originalul in
limba franceza ,,Lettres juifes”
w.s

O poveste cu talc

ovestea ce o veti citi mai jos poate
fi si reald. Ea are doud personaje si
anume:

— pictorul italian Vecello-Tiziano
(1488-1576), unul din marii maestri ai
renagsterii (la Muzeul National al Romaniei
se gasesc si unele din panzele sale),

— Carol Quintul, rege al Spaniei si
imparat al Sfantului imperiu roman de
natiune germana (1500 — 1558).

Asadar regele i-a cerut pictorului sa-i
faca portretul. Din nebagare de seama,
Tiziano a scdpat penelul cu care lucra.
Regele a sarit imediat sa-l ridice, tdrandu-se
in genunchi pana l-a gasit. Tiziano, uimit si
nestiind ce sa spund a 1Incercat sa
bolboroseasca cateva cuvinte de scuza si,
totodatd, de multumire, la care regele a
replicat: “Nu ai de ce sa te scuzi: regi si
impdrati sunt multi si se intdlnesc peste tot.
Tiziano — e unul singur”

©OO0OO

Ion iese din casd si 1l vede peste gard pe vecinul lui, Marin, care isi batea temeinic

nevasta.

Marine, ce faci ma?
— lote, imi repar masina de spalat!
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Amintirea unui stagiu facut pe o locomotiva cu aburi

anul doi,

Eram in curs
postuniversitar, al carui obiectiv
era formarea de specialisti in domeniul
cailor ferate, organism complex, intrucat

reprezenta  aproape  toate
economico-industriale din tara.

Printre numeroasele discipline predate
era si aceea privind constructia, repararea $i
exploatarea locomotivelor cu aburi (incd nu
se trecuse la tractiunea cu locomotive
electrice).

Cursantilor le revenea ca obligatie sa
faca un stagiu, pe termen limitat, la fiecare
disciplina predata.

Avand 1n vedere cele de mai sus, am
fost repartizat pentru cateva sdptamani sa
fac stagiul pe locomotiva, pe un traseu de
circa 200 km, Tn Nordul Moldovei.

S-a nimerit ca stagiul sa-mi revina ntr-
o iarnd cumplita, astfel cd mi s-a dat ca
echipament de protectie: o subd mitoasa,
caciula asisjderea, bocanci cu talpa groasa,
fular, manusi, avand in vedere ca in fatd
dogorea focul de la producerea aburului, iar
in spate gerul intetit de curent.

Locomotiva era un tip mare, pentru
tractarea trenurilor marfare, In a caror
compunere intrau 50 de vagoane.

Permanent aveam mainile ocupate, in
sensul ca una era imobilizata pe robinetul de
franare, iar cealaltd pe alte comenzi.

activitatile

In majoritatea timpului transportul se
facea pana tarziu in noapte.

O data, din cauza tangajului si
diferentei de temperatura fatd-spate, am
atipit, tocmai cand treceam cu viteza prin
statia [agi. Norocul a fost ca langa mine erau
mecanicul  si fochistul  locomotivei;
altminteri nu stiu ce s-ar fi putut Intampla.

La capat de turnus, aveam deosebita
placere ca, impreund cu alti mecanici $§i
fochisti, sa stau langd un gratar mare,
circular, plini cu cirbuni incinsi. In aceasta
situatie, cu o bucata de slanina in protap, cu
paine neagra si un clondir de tuicd, imi
potoleam foamea si totul mi se parea teribil
de gustos.

Dupa aceea porneam cu totii spre
dormitor, ce avea o capacitate de 25-30
locuri.

Uneori faceam si alte
obligatorii, ca, de exemplu,
pieselor, verificarea franei etc.

Cert este ca desi munca a fost
obositoare, am ramas cu o amintire de
neuitat §i cu satisfactia omului care a baut
apa din tenderul locomotivei; de altfel
ceferistii au o vorba ,,cine a baut apa o data
din tender, nu uita toata viata”.

Dovada este confirmata de cele scrise
mai sus.

operatiuni
ungerea

Ing. Bernard Kirmayer
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Mii de dromadere moarte
in Arabia Saudita

Circa 2000 de dromadere au niuiit
in cursul ultimelor trei sdptamani
in Arabia Saudita, potrivit informatiilor
guvernului, dar agentiile de presd avanseaza
cifre de cel putin 5000 de camile moarte si
alte multe mii bolnave. Aceastd epidemie,
care imbolnadveste si ovinele si bovinele,
pare cd se datoreaza unei intoxicatii
alimentare, a carei origine n-a fost Inca
determinata.

A

Autoritdtile saudite au atras atentia
populatiei de a nu consuma carnea
animalelor bolnave si au trimis esantioane
congelate de cadavre unor laboratoare
franceze pentru expertizare.

Unele ziare sustin ca este vorba de o
epidemie de febra aftoasa.

De mentionat ca in anul 2005, conform
statisticilor, regatul saudit numara circa
860 000 dromadere.

Bananele previn bolile renale

U grup de cercetatori suedezi a
n demonstrat ca fructele si
legumele au capacitatea de a preveni boala
de rinichi. Din acest punct de vedere,
fructele cele mai indicate sunt bananele, iar
dintre legume, morcovii. Doctorul Bahram
Rashidkhami, de la Institutul Karolinska din
Stockholm, a fost coordonatorul unui studiu
care a avut ca scop sd demonstreze legatura
dintre reducerea bolilor renale si consumul
de fructe si de legume. El a monitorizat
61.000 de femei cu varste cuprinse intre 40
si 76 de ani, pe o perioadd de 13 ani. Pe
parcursul acestei perioade, din totalul
femeilor incluse 1n studiu s-a stabilit ca 122
sufereau de boli renale.

Pentru a vedea care sunt cauzele care
provoaca bolile de rinichi, toate aceste femei

-
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au fost rugate sa completeze periodic un
chestionar referitor la obiceiurile alimentare
si la stilul lor de viatd. Una dintre concluzii
a fost aceea cd tabagismul, obezitatea si
hipertensiunea cresc semnificativ riscurile
bolilor de rinichi. De asemenea, cercetatorii
au mai descoperit ca la persoanele care
manancd mai mult de cinci fructe si legume
pe zi riscurile scad cu 40% fata de cele care
consumd mai putine fructe si legume. Deci
un alt motiv pentru care nutritionistii ne
sfatuiesc sa inlocuim pastele fainoase si
grasimile cu fructe si legume!

Bananele sunt fructele cele mai
recomandate, iar dintre legume, morcovii,
sfecla, castravetii §i varza alba. ,,Bananele
contin multi antioxidanti si, mai ales,
compusi fenolici”.

©OO0OO

Un sergent n permisie merge la o prostituata si o intreaba:
— Domnisoara, acceptati compania mea pentru 200 lei?

Da! — zice ea.
Sergentul se intoarce si striga:
— Companieeeee, inainteeee, mars!
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folosite

Secolul al XIX-lea este cunoscut ca
cel ce a adus o explozie de noutati
in diverse domenii ale istoriei tehnicii. De
aceasta a beneficiat si viata de fiecare zi; s-
au usurat astfel o serie de operatii cotidiene,
absolut necesare.

Nevoia pastrarii alimentelor a dus
implicit la aparitia celui mai “batran” aparat
casnic, frigiderul, care in anul 1803 a fost
inventat de catre Thomas Moore, dar numai
pentru uz casnic. De abia in 1850 inginerul
francez Ferdinand Philippe Edouard Carré a
construit o masind frigorificd  fara
compresor, la care a folosit proprietatea
amoniacului de a avea o variabilitate a
solubilitdtii in apa, 1in functie de
temperaturd. Doud decenii mai tarziu
inginerul german Karl von Linde a conceput
masina frigorificd cu compresiune.

Evolutia frigiderului s-ar fi oprit aici,
dacd nu s-ar fi realizat exact dupa o sutad de
ani 1n California, un tip de frigider care
foloseste ca sursa energia nucleara. Aparatul
este folosit 1in industria aviaticd la
supraracirea senzorilor cu infrarosu.

Masina de spalat rufe si-a facut aparitia
in 1851, cand James T. King care a
conceput-o i-a addugat si un storcdtor cu
rulouri. Dar prima magina electricd de spalat

Istoricul unor aparate
in menaj

rufe a fost conceputd in 1907 de Alva J.
Fisher. Acesteia i1 s-au adus, de-a lungul
timpului, o serie de imbunatatiri, ajungand-
se astazi la masinile cu programator.

In privinta masinii manuale de spilat
vase este cert cd ea a aparut in 1912 in
Statele Unite. La Salonul artelor menajere
de la Paris din 1923 a fost prezentata o
magind semiautomatd; doud decenii mai
tarziu se poate vorbi despre cea automata.

Alt aparat indispensabil din viata
contemporand este aspiratorul electric. El a
fost brevetat de James Spangler in 1907.

Si pentru ca In gospodarie, alaturi de
noile aparate de aer conditionat, coexista
inca ventilatoarele sa vedem cand au aparut.
Creatorul lor a fost Schnyler Skoats Wheele,
iar anul brevetarii 1882. Doi ani mai tarziu
au intrat in productie ventilatoarele de casd
echipate cu motoare electrice. Inginerul
Camile Prateau a conceput ventilatoarele

centrifugale, ridicand astfel calitatea
aparatelor.
Iata in cateva randuri, minimele

informatii despre unele obiecte ce ne
inconjoarda 1n casa, obiecte de care nu
concepem ca ne-am putea lipsi de ele.
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