Centrul de Zi “Ted Feder”
— locul unde vdrstnicii nu se simt singuri —

In 1998 a luat fiinta, la Bucuresti, Centrul de Zi, organizat de
Departamentul de Asistenta Sociald si Medicala din cadrul Federatiei
Comunitatilor Evreiesti din Roménia. Ulterior, in 2005, denumirea sa a
devenit Centrul de Zi “Ted Feder” in amintirea unui activist Joint i mare
filantrop evreu american, care a contribuit la dotarea Centrului. Scopul
credrii acestui Centru de Zi a fost de a da posibilitatea oamenilor de varsta
a treia, In majoritate singuri, sd poatd sd se intdlneasca cu altii, sa fie
impreuna timp de cateva ore, sa se imprieteneasca, sa discute, sa afle ce e
nou in lume.

Centrul de Zi “Ted Feder” este amplasat intr-un bloc al complexului
Balus, situat pe o strada linistita, cu multa vegetatie si aer mai putin poluat.

Ca toate inceputurile si deschiderea Centrului a necesitat munca de
pionierat, spre a crea un cadru corespunzator intalnirii membrilor sai. S-a
reusit ca 1n pavilionul destinat Centrului sd se realizeze un spatiu cochet,
placut, ospitalier, familiar, cu incaperi pentru: reuniuni, jocuri, muzica,
vizionare TV, fitness, gimnastica.

Centrul este deschis zilnic, de luni pana vineri, intre orele 8 s1 14.

De-a lungul timpului baza materiala a Centrului de Zi a crescut an de
an, astfel ca actualmente dispune de echipamente pentru fitness, internet,
televizor LCD, DVD player, casetofon, xerox, Keyboard Yamaha.

Un atelier de croitorie executa ajustari, retusuri $i mici reparatii.

Toate acestea se afla la parterul pavilionului, la etajul I fiind
amenajata o sald de mese, unde se ofera la ora 11 brack coffee si unde sunt

sarbatoriti membrii Centrului cu ocazia aniversarii zilelor de nastere.



O mica biblioteca, dotata cu literatura beletristica aparutd recent in
editura “Hasefer”, ofera membrilor Centrului posibilitatea sa imprumute si
sd citeasca cele mai recente aparitii ale unor scriitori evrei din Romania,
Israel si alte tari.

Doua microbuze aduc la Centrul de Zi si duc acasa pe acei membri
care locuiesc in diferite cartiere din Bucuresti.

Subliniem ca acest Centru de Zi se bucura de generosul sprijin moral
s1 material al organizatiilor Joint si Claims Conference.

Activitatea Centrului de Zi este diversa, astfel:

- se practica terapia ocupationald, unele doamne tricotand sau
brodand; de asemenea Intr-o incdpere se confectioneaza papusi si capete de
animale din blana sintetica,

- dotarea permite aplicarea meloterapiei, ascultandu-se, la
alegere, muzica simfonicd, muzica din opere §i operete, muzicd traditionala
evreiascd sau de ,,Klezmeri”, muzica de jaz, romante etc.; de asemenea unii
din membrii Centrului canta la Keyboard, ceea ce contribuie la crearea unei
atmosfere destinse,

— conferintele tinute periodic atat de unii din membrii Centrului,
cat si de invitati din afard, abordeaza subiecte din domenii diferite precum
cultura civilizatiilor, istorie, mari personalitati, culturd iudaicd sau
insemnatatea sarbatorilor religioase,

- internetul ne da posibilitatea de-a avea informatii la zi din
toata lumea, care sunt aduse la cunostiinta membrilor Centrului,

- ultimele evenimente politice, culturale, stiintifice, medicale,
pe baza lecturii a multor ziare din tard si Israel, sunt citite §i urmate de
discutii, cu antrenarea activa a unora din membrii Centrului,

- pentru mentinerea memoriei — necesara avand in vedere varsta
participantilor — se folosesc jocuri cu intrebari §i raspunsuri in toate

domeniile, ceea ce necesita o reactivare a cunostintelor din trecut,



- aparatul electronic de mdsurarea tensiunii arteriale, cu o
evidentd la zi, da posibilitatea cunoasterii sdptamanale a fluctuatiilor
acestui indicator de sanatate,

- gimnastica zilnicd, timp de jumatate de ora, se bucurd de o
larga participare a membrilor,

— tot in cadrul preocupdrii pentru mentinerea sanatatii sunt
folosite aparatele de fitness, precum si masajul si reflexoterapia, cu un
specialist din afara,

- la jocurile de societate ca: remy, sah, scrabble, canasta iau
parte multi membri ai Centrului,

- nu e lipsit de atractivitate nici schimbul de retete culinare
dintre doamne,

- cand vremea este favorabild se organizeaza plimbari in
parcurile orasului, se viziteaza muzee, se fac excursii turistice de o zi in
afara Bucurestiului, mult apreciate de membrii Centrului.

- nu in ultimul rand este de amintit ca Centrul de Zi publica o
revistd intitulatd “Ganduri, Amintiri, Confesiuni”, cu aparitie trimestriala,
ajunsd la al 27-lea numar, avand colaboratori exclusiv din membrii sai,
neprofesionisti in ai scrisului pentru o publicatie. Revista apare in 18-24
pagini, ilustrate color, pentru editarea si multiplicarea ei folosindu-se
dotarea moderna proprie.

Dupa 8 ani de la infiintare, se poate considera ca activitatea Centrului
de Zi realizeaza, cu succes, o apropiere trainica si beneficd, adevarate
prietenii, intre membrii sai, care astfel isi gasesc un refugiu placut,
distractiv, pentru alungarea singurdtatii de care suferd. Membrii Centrului
de Zi apreciaza la justa sa valoare ajutorul oferit de Federatie, Joint si

Claims Confereance pentru alungarea tristetii din viata lor.



